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PUCHOVSKE NOVINY

ZacCiatok  Skolské-
ho roka je za nami.
Vsetci usilovne

pracujeme na tom,
aby rok 2024/2025
bol GspeSnym pre
kazdého nésho
Ziaka i ucitefa.
Nasim prispevkom
k zlep3eniu klimy
Skoly, k vytvoreniu
priaznivej  atmo-
sféry na vyucovani
a k podpore otvo-
renej komunikécie, je zavedenie ,rannych kruhov*”.
Rannym kruhom nazyvame pondelkové triedne
stretnutie Ziakov s triednym ucitefom v ¢ase prvej
vyucovacej hodiny.
Aky je vyznam rannych kruhov:
1. Budovanie komunity: Ranné kruhy pomé-
haju vytvarat pocit spolupatri¢nosti a podporuju
priatelské vztahy a doveru medzi Ziakmi. Ziaci maju
prileZitost lepsie sa spoznat navzajom a vytvorit si
silnejsie socidlne vézby.
2, Emociondlna podpora: Kruhy poskytuju
priestor, kde mozu Ziaci vyjadrit svoje pocity a zdie-
lat svoje skiisenosti. To poméha pri rozvoji emocio-
nélnej inteligencie a empatickych schopnosti.
3. Nastavenie denného rezimu: Kruhy pomahaju
Ziakom prejst zdoméceho prostredia do $kolského
rezimu na zaciatku tyzdna. Pripravuju Ziakov na
ucenie a nastavuju pozitivnu atmosféru pre novy
vyucovaci tyzden.
4. Rozvoj komunikaénych schopnosti: Ziaci maju
moznost precvicovat si svoje verbalne schopnosti,
pocuvat ostatnych a zapajat sa do diskusie
v bezpe¢nom a podporujiicom prostredi. Naucia sa
zaroven dodrziavat kritéria diskusie, vediet pocuvat,
byt pozitivni a zdvorili.
5. RieSenie problémov: Ranné kruhy vytvéraju
priestor na rieSenie konfliktov a problémov v triede.
Diskusie o pravidlach spravania a o vzdjomnom
re$pekte mézu pomoct predchéadzat konfliktom.
6. Spolocné planovanie: Charakteristickou értou
nasej Skoly st ro¢nikové rozvojové projekty. Ranné
podporujt doéslednu pripravu a riadenie napredo-
vania projektov. Kruhy tiez prispievaju k doslednej
priprave triednych podujati, $kolskych vyletov ¢i
stuzkovej sldvnosti.
7. Osobny rast: Ulohou rannych kruhov je aj
podpora ciefavedomého rozvoja kazdého Ziaka.
Ziak sa nauéi planovat vlastny rozvoj, formulovat
svoje ciele zodpovedajuce kritéridm SMART. Disku-
sie 0 dennych, tyzdennych, & dlhodobych pldnoch,
ciefoch a o¢akavaniach mézu poméct studentom
lepsie sa sustredit a organizovat svoje tlohy. Ranné
kruhy mézu tiez motivovat Studentov tym, Zze im
davaj priestor na zdiefanie svojich ispechov a
vyziev, Zaroven pomdhaju Ziakom pri Givahach
o budticom 3tudiu na vysokych 3koléch.
Verim, Ze skdsenost nés ucitelov a rovnako i Ziakov
a rodi¢ov bude pozitivna a ranné kruhy sa stanu
dolezitym humanizaénym a rozvojovym prvkom
zZivota nésho gymnazia.

Miroslav Kubiédr, riaditel’Skoly
Kresba Peter Huddk

CASOPIS PUCHOVSKYCH GYMNAZISTOV

Westward Ho! Co to je???

Tuto a podobné otdzky bolo pocut z tst puchovskych
gymnazistov, ked' si citali program svojho jazykovo-
pozndvacieho pobytu vo Velkej Britdnii. Cakal ich tam
nezabudnutelny tyZderi, ktory straviliv jazykovej $kole v
anglickom meste Barnstaple. Pocas neho objavili nielen
odpovede, ale daleko viac.

Timo Fabok z kvinty to vidi takto:

“Prilezitost spoznéavat novych ludi a nové miesta
nam otvdra dvere k lepsiemu pochopeniu sveta
anas samych.”

Tymto citatom sa riadil aj na$ jazykovo-poznavaci
pobyt v severnom Devone.

Samotna cesta uz bola zazitkom, ved niektori
z nas leteli lietadlom po prvykrét. Pristdli sme
na najrudnejsom eurdpskom letisku Heathrow
vLondyne a uzpozndme trasu Prirodopisné muzeum
— Buckinghamsky paldc a spat. Nasim ciefom vsak
bolo mesto Barnstaple v regiéne North Devon.
Ubytovani sme boli v hostovskych rodinach, ktoré
nam ukazali, aky je Zivot v Anglicku. Kazdda bola tplne
ind, ¢im sme mohli vidiet rozli¢nosti bezného Zivota.
Niektoré mali vela deti, iné vela psov a inych zvierat,
a niektoré mali oboje. Pre svoje hostovské rodiny
sme si priniesli slovenské suveniry a pribliZili sme im
zZivot na Slovensku.

Ale ¢o by to bol za gymnazialny vylet bez ucenia?
Dopoludnia sme travili v jazykovej skole. Anglické
lektorky mali pre nas pripravené projektové ulohy,
pracovné listy a rozne otézky, témy a zadania.
Pod ich vedenim sme pracovali v skupinach, ale aj
samostatne a vela sme komunikovali. Najvacsou
vyzvou bola uloha, ktord nds vytiahla von do
ulic, aby sme robili interview s okoloiducimi. Nie
nadarmo ma tento pobyt podtitul ,immersive” — do
angli¢tiny sme boli pocas neho doslova ponoreni.
Vsetko sme zvladli a v posledny vyucovaci der sme
mohli predstavit vysledok - nase skupinové projekty.
S nadsenim konstatujeme, Ze naa angli¢tina sa
Zlepsila Pripominat nam to budu ziskané certifikaty.
Po 3kole nasledovala kazdy deri aj poznavacka
okolia. Spoznali sme mesto Barnstaple, navstivili
sme zabavny park Milky Way, malebné pobrezné
a pristavné mestecka lifracombe a Wolacombe

s typickou anglickou architekturou a ré6znymi typmi
v oceédne. Predli sme sa po pravych devonskych
Utesoch, ktoré su sucastou chraneného Uzemia
vynimoc¢ného narodného parku Exmoor a z ktorych
sa da vidiet Wales. Viezli sme sa pozemnou lanovkou
dolu utesom, vychutnali si miestnu delikatesu
cream tea ¢i tradi¢nu fish'n’chips, cerstvo vylovenu
z Atlantiku. Nasli sme aj stol v hostinci, kde kedysi
sedaval spisovatel Charles Dickens, a videli aj dom,
v ktorom zil autor Rudyard Kipling. Tieto vylety nam
dali nielen vela zaZitkov a dobrych fotiek, ale aj lepsie
chapanie anglickej kultary. Cas, ktory nam ostal,
sme kazdy vyuzili podla svojej chuti. Niektori li na
tréning boxu, ini objavovali mesto, dalsi travili ¢as
s rodinou, ini sa zas isli korCulovat. Takto vznikali
krasne spomienky a lepsie priatelstva. A to bolo este
viac ako suveniry, ktoré sme si priniesli domov...
Cestaspatdomov bolamoznoeste lepsianezcestado
Barnstaple. Vyskusali sme si konverzécie v angli¢tine
pod stresom pri bezpecnostnych prehliadkach
na letisku a zistili sme, Ze sme mozno kupili privela
suvenirov. Ni¢ nas ale nerozhodilo, ¢&im sa dokazalo,
Ze gymplaci sa vo svete nestratia. Domov sme sice
prisli unaveni, ale nadseni, pIni dojmov a vdacni za
zazitky. Bol to nezabudnutelny tyzderi .

A vdaka patri tiez p.p. BrtiSovej a Cvachovej, ze to
vietko zorganizovali a zobrali nés do sveta.

PS. Westward Ho! je jediné anglické mesto, ktoré
maé vo svojom nazve vykri¢nik. Keby ste ndhodou
nevedeli.

Timotej Fabok, kvinta
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Exoticka tretiacka

Vieme, Ze pochddzas z Indie. Z ktorej Casti
konkrétne?

Nasi predkovia pochadzaju z oblasti Sindh (dnes
uz v Pakistane), stari rodicia sa v roku 1947, ked'sa
krajina delila, prestahovali do réznych casti, takze
moja mama vyrastala v Delhi a otec v Gujarate, ¢o
je zdpadna cast Indie pri mori.

Kolko rokov si uz na Slovensku?

Ja som sa uz na Slovensku, konkrétne v Kosiciach,
narodila.

Preco ste si vybrali prdve Piuchov?

Do Pudchova sme pridli z dévodu otcovho
podnikania. Najprv bol v Polsku, potom v
Kosiciach a odtial sme prisli sem.

V éom hlavne vidis rozdiely medzi Indiou

a Slovenskom?

Rozdiely su v kulture, kedZze samozrejme kazdd
kultdra je ind, s tym Uzko suvisi aj nabozenstvo.
Povedala by som vsak, ze tieto rozdiely su len
vonkajsie, pretoze ked ¢lovek prenikne do
podstaty akejkolvek kultury a ndbozenstva, zisti,
Ze ta podstata, teda hodnoty, st vsade rovnaké.
Rozdiel je aj v celkovom fungovani krajiny, to
zavisi od prostredia, podmienok geografickych aj
socidlnych.

Ako sa ti pdci slovenské jedlo a ktoré mds
najradsej?

To ¢o som zatial poskusala (v ramci moznosti
mojej stravy) mi chuti. Napr. lango$ so syrom.
Aké jedlo z Indie mads najradsej?

Neviem si vybrat. Je mélo jedal (a to hovorim
o akejkolvek kuchyni), ktoré by mi vyslovene
nechutili. Z toho zvysku mam pocit, Ze vietky su
dobré a kazdé sa len hodi na ro6zne prileZitosti.
Ale keby si naozaj musim vybrat, tak dosa (jedlo
z ryzového cesta a zo $oSovice) so sambhar (nie¢o
ako zeleninova polievka).

Ktoré miesta si na Slovensku uz navstivila?

Je ich celkom dost, kedZe tu Zijem od narodenia.
Jednoducho cez prazdniny (okrem letnych)
sa casto s rodi¢mi vyberieme na nejaké pekné
miesto, o ktorom sne poculi. Ocarila ma hlavne
slovenska priroda. Tam mam pocit, akoby som
zrazu ziskala energiu na vsetky povinnosti, ktoré
ma cakaju. Napriklad naposledy sme boli v
Janosikovych dierach.

Co hovoris na nds folklér?

Som rada ze som mohla vidiet aspor cast z neho,
povazujem to za velmi pekny zézitok.

Vsimla som si, Ze sa zapdjas do réznych sutazi

a olympidd (na niektorych sme sa stretli).

Tazko si vybrat. Ststredujem sa hlavne na prirodné
vedy, ¢ize fyzika, chémia, bioldgia, matematika, ale
priblizne rovnako rada mam aj literatdru a dejepis.
Aké mds zdluby a konicky ? Stihas aj nejaké
krazky?

Vo volnom case rada citam, piSem, hrdm Sach,

cvi¢im, hrdm na klaviri a spievam. Pravidelny

krazok, na ktory chodim, mam uz len jeden, a to

je sach.

Ako sa ti pdci nds rodny jazyk slovencina?

Je to pekne znejuci jazyk, vraj komplikovany,

ale tazkosti som s nim nikdy velmi nemala. Ako

predmet v $kole ma tiez bavi.

Teraz pocas pobytu na Slovensku si bola

navstivit svoju rodnt krajinu?

Ano, chodievame tam zvy¢ajne kazdy rok pocas

letnych prazdnin.

Chcela by si tu v budiicnosti zostat alebo sa

chces vritit' spdt do Indie?
Neviem,
nechdvam
to na
budicnost.
Pojdem tam,
kam ma Zivot
zavedie.

Kristina
Stanikovd,
kvinta

Chcem byt slavny alebo zubar

Ano, zase sme prisli. My - mali, zvedavi
primdni, ktori maju tolko pldnov
a ambicii. A hoci sme tu este krdtko,
radi by sme sa s vami podelili o nase
prvé dojmy.

priatelski.

Marek: V triede sme fajn skupina.
Katka: Velmi dobry. Nehadame sa
a bavime sa aj s chalanmi .

Kika: Kolektiv je super. Najlepsie

na kolektive je to, Ze kazdy ma iny

Co sa ndm na gymnadziu pdci
najviac?

Hugo: Na gymnaziu sa mi paci
futbalové ihrisko a gauce v triede.
Janko L.: Ze tu je pekné vybavenie,
vela ucebni, Ze je skola velka, a
napriek tomu sa tu da zorientovat.
Lara: Pravidla. Pacia sa mi tu
pravidla.

Zuzka: Paci sa mi kolektiv, ucitelia
a spbsob ucenia.

Klara: Mili ucitelia.

Simon M.: U¢ebne, u¢itelia a riaditel.
Kika: Vacsia vzdelanost ma zaujala
najviac.

Co by sme na skole este zmenili?
Zuzka: Vacsi priestor na ¢akanie na
obed, vacsia jedalen .

Hugo: Ni¢ by som tu nezlepsoval,
lebo vietko je TIP-TOP.

Lukas: Tablety namiesto knih.

Aky sme zatial'kolektiv?

Zuzka: Sme vyborny kolektiv. Ziaci
a atmosféra v triede su najlepsie

Jurenka.

Vaclavikova

Adam: Zatial si myslim, Zze sme
vietci kamosi.

Hugo: Zatial sme dobry kolektiv,
ale este sa spoznavame. Najlepsie

na kolektive je, Ze vietci su tu Zubdr.

Ked'vyrastieme, staneme sa...
Kika: Urcite spisovatelkou

a ilustratorkou alebo umelkyriou.
Boris: Historikom.

! Klara: Veterinarkou.

Vveci. Janko K.: Zubarom.

Zuzka: Ucitelkou prvého stupna
na zakladnej skole.

Hugo: Futbalistom.

Simon S.: Chcem byt slavny alebo

talent a iny zmysel pre humor.

Co si myslime o novych uéiteloch?
Simon S.: U¢itelia su super.

Matus: Su to vysnivani ucitelia.
Karin: Zatial mam rada vsetkych
ucitelov a ucitelky.

Aké by sme dali nasim ucitelom
indidnske mend?

Katka: Zhavy ohefi - pan uitel Stra
Kika: Stelesnené umenie - pani
ucitelka Divinska

Lara: Maci¢kus bosorkus [mackovita
bosorka] - pani ucitelka Bolekova
Simon S.: Friky $ip - pan ucitel

Marek: Pokojna bystrina - pani
ucitelka Crkoriova
Belka: Rychly Sip — pani ucitelka

vela penazi.
Marek: Chcem sa stat

Filip: Hasicom.

brankarom.

zdkladnu skolu?

Lukas: Podnikatel, lebo chcem mat

profesionalnym hokejistom.

Lara: Riaditelkou materskej skoly.
Adam: Chcel by som byt najlepsim

tomu, ze by tam bolo menej u¢enia.
Marek: Niekedy, ale iba za pani
ucitelkami.
Belka: MozZno len za spoluziakmi,
ale viacej sa mi paci na gymnaziu.
Matus: Nie, nikdy!

Na vyrobe sa podielala: Kristina

Stachovd, prima

Vrdtili by sme sa naspdt na

Simon S.: Vratil by som sa len kvéli

Redakéna rada: Timotej Fabok, Leisha Taurani, Kristina Stanikova, Kristina Stachova. Odborny dozor: Martina Bolekova. Vyslo v oktébri ako stcast Puchovskych novin.




