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PUCHOVSKE NOVINY

Dobry sluha, zly pan a nepodana ruka
Dnes mi dovolte dve malé Gvahy. Obe nanajvys
aktudlne. Obe rozdelujlice...
Prvd je o ulohe
mobilov v skole.
Plne si uvedomu-
jem, Ze mobilné
telefony ném
zmenili Zivot. Otvo-
rili ndm dvere do
sveta informcii, ¢o
nam umoziiuje ucit
sa a rozvijat kedy-
kolvek a kdekolvek
ako nikdy predtym.
Mobily ndm pomé-
haju byt v spojeni s
nasimi blizkymi bez ohfadu na vzdialenost, ¢o posil-
fuje nase vztahy. Mobily nam ulah¢uja Zivot. M6zu
byt praktickym pomocnikom pri priprave vyucova-
cich hodin, urychluji vzdjomnt komunikaciu ucite-
lov, Ziakov a rodicov. Na druhej strane priniesli aj
negativa a néstrahy. Mobilné telefony predstavuju
riziko zbyto¢ného rozptylovania a zhorsenia vysled-
kov Ziaka. Sposobuju problémy so ststredenim
a kvalitou spanku. Nadmerné pouzivanie socidlnych
sieti moZe viest k oslabeniu redlnych medzifudskych
vztahov a k pocitom osamelosti. Mobilné telefény
a socialne siete mézu byt nastrojom kybersikany.
Dlhy cas straveny na internete nie je len stratou ¢asu,
ale mo6ze u deti vytvérat emociondlne problémy
a s tym spojent depresivnu naladu a zavislost. Preto
sme, a to nielen pod tlakom zmeny skolského zako-
na, upravili ich pouzivanie v Skole tak, aby mal Ziak
svoj mobil k dispozicii len vtedy a vzdy vtedy, ked
bude pre vyucovaci proces potrebny. V ostatnych
situdciach bude toto uzitocné zariadenie diskrétne
odloZené v $kolskej taske alebo atriovej skrinke tak,
aby nikoho nerozptylovalo.
Druha tvaha je o slusnosti, etikete, o posudzova-
ni toho, ¢o je a o uz nie je slusné, nalezité, ¢i pre
niekoho dokonca poburujice. V Zivote som bol
Ucastnikom ,nepodania ruky” trikrat. Dvakrét ako
prizerajuci sa svedok, raz ako priamy tGcastnik, ktoré-
mu ruka pri velmi slavnostnej situacii nebola poda-
na. Vietky tri situdcie boli extrémne tazké, vyvolali
vela napatia na obidvoch stranach, ale hlavne otéaz-
ky. | ja som si kladol otazku: ,Preco sa to stalo?”
A prave tato otazka a nasledna Gvaha je pre obe
zlcastnené strany, ale osobitne pre odmietnutého
jedinca, najdoleZitejsia. Lebo ten, kto ruku nepoda,
ma svoje dévody. Odmietnuty potrebuje odpoved.
Netreba sudit, chrlit velké slova, bit sa do pfs. Vtedy
je nutné pre hfadanie odpovede na nevyrieknutu
otazku prosté... ticho. Hladanie odpovede prinasa
poznanie. Najdenie odpovede, ndjdenie poznania,
moze priniest novu kvalitu. Mne sa ticho a premys-
lanie vyplatilo.

Miroslav Kubicdr, riaditel skoly

Redakéna rada: Timotej Fabok, Leisha Taurani,
Jakub Sutka, Laura Vricanova. Odborny dozor:
Martina Bolekova. Vyslo v januari 2025 ako sucast
Puchovskych novin.

CASOPIS PUCHOVSKYCH GYMNAZISTOV

Zivot v ziare mrakodrapov

Co zaziva Ziak kvinty Oliver Pagdépocas svojho
studia v Dubaji? V rozhovore sa s nami podelil
o svoje zdzitky, prekvapenia a kazdodenné vyzvy
v jednom z najdynamickejsich miest sveta.

Co robi ziak puchovského gymnazia v Dubaji?
Chcel som vyskusat studium v zahranici a takisto
sa zamerat na marketing. Dubaj je momentélne
mesto biznisu a vyvija sa velmi rychlo, preto sa mi
zdala prilezitost Studovat biznis v Dubaji ako skvely
napad. Moje studium zacalo koncom septembra
a bude kon¢it koncom marca alebo zaciatkom apri-
la, trvat bude teda priblizne Sest mesiacov.

Aka je tvoja nova skola?

Skola je hlavne Uplne nova, takze priestory st nad-
herné. Ponuka mnozstvo aktivit. Vyhodou je aj to,
Ze sa spolu inymi Skola nachadza v obrovskom
parku, kde mame pristup k réznym sluzbam, ob-
chodom a restaurdciam. Na druhej strane mi tu
chyba nie¢o ako EduPage.

Ako teraz vyzera tvoj dei?

Skola mi zacina o 9:30, ale Dubaj je velké a ruiné
mesto, takze mi niekedy trva aj hodinu dostat sa
tam. V skole potom travim cas priblizne do 16:30,
ale ak sa najde nejakd aktivita, ktorej by som sa
chcel zucastnit, tak aj neskér. Potom ma ¢aka uz len
cesta domov a ulohy.

Komu by si odporucil takuto formu stadia?
Samozrejme, treba mat odvahu skusit Studovat
takto a mat zaujem vzdelavat sa v oblasti biznisu

a marketingu. Nie je vSak dévod mat obavy.
Zo zaciatku som to ani ja nemal lahké, ale ¢asom
si ¢lovek zvykne.

S akymi ludmi sa stretavas?

Vyhoda Dubaja je aj to, Ze je medzinarodny. Su tu
[udia z kazdej Casti sveta. Ja sa stretdvam hlavne so
$tudentmi zo Strednej a Juznej Ameriky, Spaniel-
ska, Turecka a Ruska. So vsetkymi sa spolupracuje
Uplne bez problémov, vsetci su ochotni a mili.

Co by sme mali vidiet, ked'do Dubaja prideme?
Dubaj je mesto pre kazdého. Je otvorené celému
svetuy, a preto ponuka mnoZzstvo moznosti. Mesto
je extrémne bezpecné a fudia su vam vzdy ochotni
pomoct. Urcite sem treba ist aspori na 10 dni, aby
ste si to tu naozaj uzili. Vrelo odpordc¢am spravit
si vylet do Downtownu Dubaja, kde sa da pozriet
najvyssia budova sveta, obrovské nakupné cen-
trum a Mdzeum buducnosti. Nadherné je taktiez aj
staré mesto a ludmi vybudované ostrovy. Na zaver

tip - vzdy berte iba oficidlne taxiky.

Kritické myslenie v literature

Dna 16.1.2025 sme sa my, teda pér Zziakov
3. a 4. ro¢nika, zucastnili workshopu o kritickom
mysleni v literature iba par krokov od nasej Skoly
v magickej atmosfére kaviarne Podivny barén.

V prvej casti sme sa s nasim panom ucitelom
Marekom Vatralom ponorili do vyuzitia kritického
myslenia v literatdre. Ucenie bolo spojené s
tvorenim a my uz aj z vlastnej skusenosti vieme,
o je to palindrém, Ze aj nonsense vie byt velmi
zaujimavy a niekedy mozno ndjst nazov béasne
ukryty v prvych pismenach jej verdov.

V druhej casti sme sa venovali priamo pisaniu.
Spoznali sme Mareka a Mateja z komunity
Ajtymozespisat (najdite si ich podcast). Od nich
sme sa dozvedeli, ktorym castym chybam pri
pisani sa mame vyhnut a aké “technical” mdme
pouzivat. Oni dvaja coskoro nanovo ozili ako

nase literarne postavy, ¢i uz ako revoluciondri

alebo lovci upirov.

V ten def sme odchadzali domov s Gsmevom na

tvari a roznymi novymi vedomostami v hlave.
Leisha Taurani, Ill.B
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Preco st gymnazisti postrachom zjazdoviek
aj hotela? Nakolko kreativne st ndpady in-
struktorov a ucitelov? Co sme sa na lyziar-
skom kurze vlastne naucili? Toto vsetko sa
dozviete, len musite citat dalej.

Mancaft nasho gymnéazia opat invazivne
zabral donovalské svahy. Po roku sa
mali ,vlekari” zase ¢oho bat, no aj sa na
¢om smiat. Rozdelenie Ziakov do skupin
ur¢ilo podiel zdbavy a somarin na svahu
a uz bolo len treba zacat. Ti, o sa ucili
od nuly, urobili Uzasné pokroky, zatial
¢o skuseni sa naucili helikoptérku ci trojité
hodiny. Myslim, Ze instruktori boli na nas
hrdi.

LyzZiarske zdjazdy vsak nie su len o
lyZzovani. SU aj o zblizovani, zlepSovani

vztahov spoluziakov, dokonca aj o uceni sa
o horolezectve a popruhoch. Sice sme sa nehadzali

Studentské volby

V decembri sa v nasej skole uskutoénili student-
ské volby do 3kolského parlamentu. Zapoji-
lo sa celkovo 22 uchadzacov. Kazdy kandidat
do parlamentu musel natocit mindatové video,
v ktorom sa predstavil.Volebna tcastbola 77,14 %.
V parlamente su tito Studenti: Timotej Fabok,
Alex Martinko, Lenka Svin¢akové, Jakub Sutka,
Maria Duhackova, Barbora Belobradova, Markéta
Janikovd, Zuzana Durisovd, Emma Michalcova,
Bela Belobradova, Ela Gabkova. Predsedom sa
stal Timotej Fabok z kvinty.

Bedta Mlyniskd, tercia

Mladi vcelari

»Ked zahynie posledna vcela, fudstvu zostavaju
Styri roky Zivota: Znamy vyrok Alberta Einsteina
zaznel aj na Medzindrodnom stretnuti mladych
véelarov v Dubaji 22.12.2024, na ktorom jednot-
livé timy sdtaZili vo véeldrskom umeni. Sutaz
zorganizoval Rolls-Royce Motor v golfovom
a jachtarskom klube.

S radostou oznamujeme, Ze mladi v¢eléri zo
Slovenska ziskali za svoju prezentaciu ZLATE
ocenenie. A ¢o nés velmi tesi, Ze sticastou sloven-
skej vypravy bol aj na$ Ziak sekundy Samuel
Vrabel. Mladym slovenskym vceldrom srdec¢ne
blahoZeldme! Verime, Ze tak vdaka siliu starsich
a skusenych vcelarov a aktivnej mladej generacii
fudstvo preZije.

Dana Mucskovd

Gymnazisti na snehu

zo skal, ¢o by bolo tiez velmi zaujimavé, no uz vieme,
akym postrojom nas zachrénia, ked sa doldameme.
Taktiez sme sa naucili vela o prvej pomoci, ktora

Aspergerov syndrom
(projektova praca)

»Aspergerov syndrém z réznych pohladov” je
témou mojej Stredoskolskej odbornej ¢innosti a
chcela by som vam ho pribliZit tymto ¢lankom,
¢&im si dspesne splnim ciel mojej prace.

Aspergerov syndrém patri medzi poruchy autis-
tického spektra. Medzi jeho rozpoznavacie crty
patri napriklad slaby o¢ny kontakt, skory recovy
prejav, neporozumenie emécidm a nepresnym
vetdm, citlivosti spojené so vietkymi zmyslami.
Nie je tu vsak pritomné intelektové zaostavanie.

Priddvam ndzor a skisenosti nasej pani psycho-
logicky Michaely Adamickovej, s ktorou som
viedla rozhovor o tejto téme: ,NerozliSovala som
autizmus a Aspergerov syndrém, az pocas Studia
a praxe sa to utriedilo a zmenila som nazor.
Myslim si, Ze ku kazdému ¢loveku treba pristupo-
vat individudlne. Nadviazat s nimi vztah je d6lezi-
ty a krehky proces. Z mojej praxe je ¢lovek s touto
diagndzou jedinecny. Vynika v logickych alohach
a pri tom, ¢o ho zaujima, je velmi trpezlivy, dobro-
srde¢ny a ma cisté amysly. Naopak vie byt aj soci-
alne naivny, vtedy nerozoznéva, ¢i ide o ozajstné
priatelstvo alebo ho ludia chct len vyuzit. Preto
pre bezné fungovanie potrebuje presné instruk-
cie. Aby fungovala inkldzia a prijatie Asperge-
rov do spoloc¢nosti, je dolezité komunikovat
z obidvoch stran.”

Osoby, ktoré maju diagnostikovany Asperge-
rov syndrém, ndm v rozhovore oznamili, ze by
boli vda¢né za tieto zmeny zo strany spolo¢nosti:
vzdelanie, poucenie o diagndze, presné instruk-
cie, nespajat ich so stereotypmi a hlavne ich
reSpektovat takych, akf su.

Na zaver pripdjam slova pani psychologicky
venované vietkym ¢itatefom: ,Zhrnula by som
to tak, Ze v spolo¢nosti to moZe byt stéle stigma,
tak je délezité, ze ak sme taki, aki sme, podme si
za naSim snom a nevzdajme sa napriek prekaz-
kam. Pre fudi s touto diagnézou to méze byt
viac nezdolné, ale ked sa nenechaju odradit, tak
to moze splnit neuveritefné veci. Ten pribeh je
sam za seba, nikto vam neméZe povedat, Ze to
nezvladnete, ignorujte to. Kazdy nech si ide za
svojim snom alebo ciefom, ale s tym, Ze sa v3etci
budeme navzajom re$pektovat”

Laura Vri¢anovd, septima

moze niekomu zachranit zivot. Dostali sme
dobru rady, Ze si do rytmu prvej pomoci
mozeme spievat koledu Rolnicky, rolnicky.
Nézorna ukazka bola celkom humorna.
Vizbach saznas stali aj kutilovia ainstalatéri,
ked'sme si svojpomocne opravovali klu¢ky
¢i vodovod. Precvicili sme si tolko zru¢nosti,
Ze nam pri odchode na recepcii mohli dat aj
vyuény list. Domov sme sa vrétilis mnohymi
zazitkami a spomienkami, ktoré budu urcite
este len formovat nase lyzovacky.
Na lyZiarskom kurze participovali aj clenovia
zdchranného timu Rescue PovaZie pdn
Slavomir Turédni a MUDr. Miroslava Burikovd,
ktorym aj tymto spésobom dakujeme.
Timotej Fabok, kvinta

Po roku opat a zas -
tretiacke projektové prace

Stalo sa to vo Stvrtok 16.1. Pre Ziakov 3. rocnika
a septimy na gymnaziu v Pichove to nebol celkom
obycajny deri. Mali v hom totiz pred sebou jednu
zo zasadnych skasok ich ro¢nika - Stredoskolsku
odbornu &innost, tzv. SOC-ku.

V tomto ro¢niku stredoskolskej odbornej ¢innos-
ti obhajovalo svoje prace celkovo 66 Ziakov nasej
Skoly. Témy préc si vybrali z predmetov fyzika, infor-
matika, psycholégia, ekonomika, biolégia, chémia,
nduka o spolo¢nosti a dejepis.

Zcastnil som sa desiatich prezentécii Student-
skych prac a musel som zloZit klobtk pred odva-
hou, odbornostou a vedomostami, ktorymi Ziaci pri
obhajobach svojich prac disponovali. Tym samo-
zrejme musim ,nevtieravo” pozitivne ohodnotit aj
pracu pedagégov nasej Skoly, ktori mladych veda-
torov na obhajoby pripravovali, viedli a usmerfio-
vali.

Ak sa pytate, na¢o SOC-ka, jednoznaéné odpoved
je skasenost, rozvoj, praca s odbornou literattrou
na projekte z predmetu, ktory si vyberiete podfa
vlastnych preferencif. A na vysokej 3kole, na ktort
sme ako gymnazisti predurceni; ¢i lepsie povedané
odsudeni, moézeme napriklad bakalarku napisat
favou zadnou.

Vzhladom na mnozstvo predmetov, z ktorych
je mozné préace spracovat, si kazdy z nds moze
vybrat to svoje pravé orechové. Tak prvaci
a druhdci, nevahajte, vymazte vietky tie nezazivné
pocitacové hry, ktoré hréte aj tak z nudy, nebltidte s
kamaratmi bezciefne po meste, ale rozmyslajte nad
témami svojej projektovej prace.

Toto som fakt napisal? Tento ¢lanok vznikol
dobrovolne, bez nétlaku mojej ucitefky slovenciny
a bez naroku na lepsiu znamku.

Jakub Sutka, II.A



