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PUCHOVSKE NOVINY

VazenirodicCiaa
Ziaci!
Dovolte, aby som vdm
v kratkosti predstavil
né3 Inovovany 3kolsky
vzdeldvaci  program,
ktory sme pomenovali
Dosiahni vyssie.
Nasa 3kolska vizia
hovori: Chceme byt
Skolou,
- v ktorej kazdy Ziak najde priestor na rozvoj svojho
vzdelania, nadania, vlastného potenciélu a svojou
vynimo¢nostou nesplynie s davom,
- ktoré pripravou na vysokoskolské stidium reaguje
na sticasné a budlice potreby rozvoja regiénu
aSlovenska vo svete,
- ktoré presadzuje humanistické principy nielen
vo vyucovacom procese.
Co v nasej skole pocas 3tadia zaZijete? Samozrejme
vela ucenia, tloh, projektov a skisania. Ale aj...
Prvé styri ro¢niky 8-ro¢ného stidia (prima, sekunda,
tercia a kvarta) si zamerané na hladanie, tvorivost,
komunikéaciu a na ekoldgiu. V ekoldgii vyuzivame
nase skusenosti certifikovanej Zelenej 3koly, pracu
so velami, kalifornskymi dézdovkami, pestovanim
mikrozeleniny, Skolskou fotovoltikou, i s pracou
v nasej $kolskej,prirodnej” a bylinkovej zahrade. Ziaci
tercie sa naviac zoznamujui s absolventmi nasho
gymnazia a spractivaju o nich videoreportaz.V kvarte,
ktora je vyskumnym ro¢nikom, sa Ziaci venuju vlast-
nému vyskumnému projektu.
15- ro¢ni Ziaci, Ziaci 1.ro¢nika a kvinty, si vedeni
k spoznavaniu samého seba. Spoznavaju wvlast-
né silné strdnky a moznosti vlastného rozvoja.
V 2. roéniku a v sexte sa Ziaci naucia pracovat v time,
zvycajne realizuji obdivuhodné dobrovolnicke akti-
vity. ZavfSenim 3kolskych projektov je vypracovanie
samostatnej stredogkolskej odbornej prace (SOC)
v 3.ro¢niku a v septime. Mnohé z tychto prac kazdo-
ro¢ne obsadzujui popredné priecky na drovni kraja
a dokonca i Slovenska. Maturanti sa vo vyberovych
odbornych semindroch v rozsahu 16 hodin tyzdenne
pripravuji na maturitnu skisku zo slovenciny, anglic-
tiny a dvoch vybranych predmetov.
Pocas studia organizujeme navstevy divadiel, pozna-
vacie exkurzie na Slovensku a v zahranidi. Ako akre-
ditovana Skola Erasmus+ organizujeme staZe Ziakov
a ucitefov v EU.
V 3Skolskom roku 2025/2026 bude u néas posobit
americkd lektorka z Fulbrightovej nadécie, méme
pridelenych v projekte Erasmus+ 68000€ na vysiela-
nie Ziakov a ucitelfov na vzdelavania do krajin Eurép-
skej nie. Nadalej bude u nas pracovat podporny tim
tvoreny Skolskou psychologickou, $pecidlnym peda-
gégom, dvomi asistentkami a Skolskym digitélnym
koordinatorom.
Stavebne sa ndm podarilo vkusne zrekonstruovat
oplotenie Skoly, ktoré bolo postavené v roku 1926.
Tesne pred dokoncenim je rekonstrukcia toaliet
a bezbariérové toalety a dostavujeme vytah pri budo-
ve A. Do septembra vytvorime podcastové stidio na
rozvoj medidlnych zruénosti Ziakov.
Verim, Ze sa ndm v spolocenstve ucitelov a Ziakov
podari DOSIAHNUT VYSSIE!
Miroslav Kubicdr, riaditelSkoly

CASOPIS PUCHOVSKYCH GYMNAZISTOV

Rozhovor s nasou skolskou psychologic¢kou
Michaelou Adamickovou

Pani psychologicka je tu s nami uz druhy rok.
Niektori ju pozname viac, ini menej. Boli sme
preto zvedavi a v tomto cisle sme sa rozhodli
spoznat ju blizsie. Odpovede na tychto par
otazok vam pribliZi jej pracu aj volny &as.

Preco ste si vybrali prdcu psychologicky?
Co vds na nej motivuje?

Moje rozhodnutie venovat sa psycholégii nebolo
hned jednoznacné. Cesta k tejto profesii sa zacala
az na vysokej skole, kde som pévodne Studovala
pedagogiku. Pocas prednasok z psycholégie,

a najma vdaka profesorom, ktori ich viedli, som

v sebe objavila zdujem o tuto oblast. Citila som, ze
ma to taha tymto smerom. Po¢avla som sa v tom
a prestupila som na stadium psycholégie. Kedze
som mala uz predtym blizko k pedagogike, a teda
aj k praci s detmi a mladezZov, spojenie tychto
dvoch svetov sa mi zdalo prirodzené a zmyslupIné.
Co vds priviedlo na nasu skolu? Ako sa tu citite?

Po ukon¢eni stiidia som niekolko rokov pracovala
ako psychologicka v zdravotnictve. Bola to pre

miia cennd skusenost, ale vzdy ma to tahalo viac
do skolského prostredia. Ked' sa naskytla prileZitost
obsadit volné pracovné miesto prave na vasej skole,
nevahala som ju vyuzit. Praca v $kole ma bavi pre jej
dynamiku a réznorodost, ktorti zazivam denno-
denne. Kazdy der prindsa nové vyzvy a situdcie, ¢o
moju pracu robi neustale zaujimavou a podnetnou.
Zaroven som stcastou inkluzivneho timu, kde mam
moznost sa spolo¢ne s kolegyriami sa podiefat na
réznych projektoch a vzdelavacich aktivitach. Co

je viak najdolezitejsie, v pripade potreby si vieme
vZdy poméct a podporit sa navzajom. Prave vdaka
tejto podpore a pocitu spolupatri¢nosti sa tu citim
vyborne a vefmi prijemne.

Kto vsetko by mal za vami prist a aki pomoc ndjdu?
V skole som k dispozicii pre vSetkych, ktori hfadaju
podporu a pomoc. Som tu ako pomocna ruka pre
rodicov, Ziakov, pedagégov, ale aj pre ostatnych
zamestnancov Skoly. To znamen4, Ze ma mozete
oslovit s akymkolvek problémom, ktory vas trapi.
Méj pristup je vzdy individuéiny. Spoloéne s vami
hladdme riesenie, ktoré najlepsie vyhovuje vasej
konkrétnej situacii. Niekedy ide o jednorazovu
podporu alebo nasmerovanie k inému odbornikovi,
ak si to situacia vyZaduje. Inokedy je potrebna dlho-
dobejsia psychologicka podpora, ktora si vyzaduje
viac stretnuti a dlhodobu pracu. Bez ohladu na

to, s ¢im pridete, mojim ciefom je poskytnuit vdam
vypocutie, bezpecné prostredie a pomoc pri rieSeni
vasich problémov.

Co by ste tu chceli zmenit, vylepsit?

Ak by to bolo v mojej kompetencii, velmi rada by
som mala viac priestoru na skupinovu pracu

v triedach. Pre mna je to vzdy obohacujticou skuse-
nostou, ked' mam moznost byt sicastou dynamiky
triedy a diskutovat so Ziakmi na rézne témy, ktoré
ich zaujimaju a tykaju sa ich. Prizndvam, Ze asto
som tak zahltend inymi povinnostami, Ze na to,

¢o ma najviac naplia — préca so skupinou — uz
neostdva tolko ¢asu, kolko by som si Zelala. Verim,
Ze préve skupinové aktivity maju velky potenciél
pre rozvoj socialnych zru¢nosti a podporu dusevné-
ho zdravia Ziakov.

Vplyva vasa prdca aj na vase dusevné zdravie?

Co robite pre to, aby ste si v iiom udrzali dobri
kondiciu?

Moja praca méa samozrejme vplyv aj na moje dusev-
né zdravie. Je to pre mita naro¢na, no zaroveri velmi
zmysluplné praca. Vdaka nej som sa naucila byt

k sebe laskavejsia a uvedomila som si, aké je dolezi-
té ndjst si Cas pre seba aj v tom koloto¢i povinnosti.
Je to zéklad na to, aby som dokézala byt v préci

k dispozicii pre inych a poskytovat im podporu.
Mojou osobnou psychohygienou je priroda a zvie-
rata. Kazdu volnt chvilu sa snazim travit vonku, kde
nacerpavam energiu. Prave toto spojenie s prirodou
a blizkost zvierat je pre mna zdrojom, ktory ma
vzdy dobije a poméha mi udrzZiavat sa v dusevnej
rovhovéhe.

Co rada robite vo svojom volhom éase?

Ako som uz naznacila v predchédzajucej odpovedi,
volny cas travim velmi rada vonku, ¢asto aj s mojou
rodinou. Som aktivny ¢lovek, takze pre mna su
najlepsimi aktivizadtormi” prechadzky v prirode,
bicyklovanie, joga... Tieto aktivity mi pomahajt
nacerpat energiu a vycistit si hlavu. Rovnako délezi-
tou sucastou méjho diia je viak aj dobré kniha.

Je to taky méj osobny ritual, bez ktorého si uz
neviem predstavit zaver dila.

Mate nejaké motto, ktorym sa v Zivote riadite?
Ak dno, aké?

Nemam v Zivote jedno striktné motto, ktorym by
som sa riadila. Vyrazne ma ovplyvnila a,otvorila mi
dvere” filozofia pristupu zameraného na ¢loveka

od Carla Rogersa. Vdaka nej som sa naucila ovela
viac akceptovat seba samu. Rovnako mi poméha
pochopit a prijat aj inych fudi, ich jedine¢nost.
Tento pristup je pre mifia cennym kompasom nielen
v praci, ale aj v osobnom Zivote.

Leisha Taurani lll.B

skych novin.

Redakéna rada: Timotej Fabok, Leisha Taurani, Kristina Stanikov4, Beata Mlyniska, Kristina Stachov4, Terézia
Moravcikova, Klara Murarikova. Odborny dozor: Martina Bolekova. Vyslo v juni 2025 ako sucast Plchov-
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Stvrtdci sa lucia

V tomto Skolskom roku zmaturovalo v nasom
gymnaziu 79 mladych ludi, ktori v nasej skole
stravili Styri alebo aZ osem rokov. A niektori
chceli po sebe zanechat aj par slov.
Vézte si das straveny
v 3kole. Teraz uz sama
viem, ako rychlo to
ubehne. Siahajte vyso-
ko, lebo pravdepodob-
ne dosiahnete vyssie,
ako ste cakali. Maturita
urcite nie je formalita,
ale nie je ani dévod
na to, aby ste si pocas
akademického tyzdia
vytrhali v3etky vlasy.
A ked' zmaturujete, spomerite si, kym ste boli, ked'ste
na gymnazium prisli a uvedomte si, kym ste dnes.

Sdra Mareckovd, IV.B
375 stranovy roman a maturita - Da sa to!

Ako uz Uspesny absolvent Gymndézia Puchov,
ktorému sa v tomto Skolskom roku nejakym zazra-

Budeme Stvrtykrat ZELENOU SKOLOU?

V certifika¢nom obdobi Skolskych rokov 2023/2024 — 2024/2025
sme sa opat zapojili do medzinarodného programu Zelena 3kola
(Ecoschools). Tento rok sme sa uz po Stvrtykrat pokusili obhdjit
Cestny titul, ktory ziskavaju Skoly aktivne sa usilujtice o udrZatefnost
a ochranu zivotného prostredia. Nasu snahu postdila 9. juna 2025

tzv. hodnotiaca naviteva a cakame na jej rozhodnutie.

Hlavnou témou nasho ekologického usilia bola v uplynulych dvoch
rokoch doprava a ovzdusie. Stanovili sme si jasny diefl — nizit podiel
¢lenov Skolskej komunity, ktori sa do Skoly dopravuji autom, 0 15 %.

Ako na tom sme? Prieskum z oktébra 2023 ukazal, Ze autom priché-
dzalo aZ 56 % Ziakov a zamestnancov. V jini 2025 sme zaznamenali
pokles na 40 %, pricom coraz viac z ns vyuziva zdielani dopravu.
(Ak este nemate stiahnutt aplikaciu na spolujazdu, néjdete ju tu:

https://spolujazdec.netlify.app/)

Velky podiel na tomto tispechu mala aj nasa vyzva,Do Skoly ekolo-
gicky” Sutaz medzi triedami priniesla napinavé stiboje a vitazmi

sa nakoniec stali: |.B, sekunda a Il.A

Srdecne im gratulujeme! Odmenou im bude den bez vyucovania,
ktory mézu vyuzit na exkurziu, vylet, Sport ¢i ini zmysluplnu aktivitu.
Dakujeme v3etkym, ktori sa zapojili — vdaka vdm sme Zelena skola!

Dagmar Balalovd a Kolégium Zelenej skoly

kom podarilo zmaturovat na samé jednotky a napi-
sat knihu, by som réd povzbudil vietkych mladsich
Studentov, aby zahodili stres, pripadne pre chemi-
kov: C17H3005 (vzorec kortizolu) a namiesto ustra-
chanych myslienok zataZzovali svoje neurény skor
Krebsovym cyklom alebo textom Mariny.

Niekolko rad k maturitam:

- Nenechavajte si to na poslednu chvilu

Na zaciatku Skolského roka si len tak zo srandy
prejdite z kazdého maturitného predmetu jednu
maturitnt otdzku, aby ste vedeli, ¢o priblizne vas
caka. Podla casu, ktory vam to zaberie Zzistite, ¢i je
dobry napad nechavat si celé ucenie na posledné
dni akademického tyzdna. (PS1: nie je) (PS2: nebud-
te prosim ako ja)

- Nezanedbévajte svoje telo

Nech vdm ani nenapadne ist v defi maturit spat
o tretej rano. Alebo byt od réna do vecera za kniha-
mi. Dolezité st pravidelné prestavky s prechédz-
kami na sinku, ovocie, hydratacia, cvi¢enie (beh,
workout, tanec, veslovanie, ¢okolvek, ¢o vam potr-
ha myofibrily) a pravidelny.- Usmev

Nezabudnite doma dobri nédladu. A to plati
aj mimo maturit! ;)

Na ziver si dovolim vsunat mensiu reklamu

2 v ¥

Rakuska nezaobisli.

na spominany roman. Ak NEmate radi pribehy
otinedzeroch, ktorych ¢akaju stvordrové prijimacie
skasky na kriminologicku akadémiu, pocas ktorych
rieSia ré6zne problémy v oblasti identity, lasky, pria-
telstva, krivdy a spravodlivosti, tak tento roman
rozhodne NIE je pre véas! Ak NEchcete podporit
amatérskeho autora z Povazia, tak ma NEkontaktuj-
te o vytlacok! Viytlacok pre vas NEnecham aj v $kol-
skej kniZnici ;)

romprovaz@gmail.com

Whatsapp: +421 948 299 683

Lucéi sa s vami Roman Provaznik, IV.A

L3 4 o 7
Viete, ¢o je kazoo?

Déatum 3.6. 2025 sa nédm navzdy zapisal do paméti. Na tento vylet sme sa teSili od nastupu
na gymnéazium. Pre pani ucitefku Marmanovt je navsteva Viedne spolu so Ziakmi sekundy kazdo-
ro¢na tradicia uz aspon 10 rokov. Myslim, Ze po tejto exkurzii nds uz uditelia nebudd musiet
presviedcat, Ze 3kola je dblezita. Bez nemeckého &i anglického jazyka sme sa totiz v hlavhom meste

Na3ou prvou zastévkou sa stal D6m sv. Stefana. Katedréla stoji u dihé starocia (vystavba zacala

v 12. stor.) a zaZila mnohé korunovécie panovnikov i pohrebné obrady zndmych postav z histérie
ako napr. pohreb cisara Frantiska Jozefa I. ¢i W. A. Mozarta. Okrem chramu sme navstivili aj severnd
vezu dému. Trifli sme si, ved fyzicky sme velmi zdatni a na hodinéch telesnej neméme problém ani
v posiliiovni. KedZe pani ucitelka Mucskova je velmi aktivna a zvycajne robi viac veci naraz, vystup
na vezu si kratila po¢itanim schodov. Vdaka nej sme ziskali cennti informaciu pre budticich navstev-
nikov tejto veze. Ak sa vam 340 schodov nezdé vela a chcete si vychutnat pohlad na Viederi z vtacej
perspektivy, zvazte aj psychickd ndro¢nost - lizke, tocité a nekonecné schodisko. Trifate si?
Neskér nase kroky smerovali do Kaisergruft (cisarskej krypty), ktoré je oficidlnym pohrebiskom

prislusnikov habsburského rodu. Majestatnost tych hrobiek urcite stoji za navitevu. KedZe pani

Marmanova je vasniva hudobnicka, najviac ¢asu sme stravili v Haus der Musik (Dom hudby). Hned
pri vstupe sme sa pobavili na spievajlcich schodoch, vypoculi si koncert Viedenskej filharménie,

ZloZili val¢ik hodom kockou. Hodinu dejepisu sme stravili na trefom poschodi, kde sme sa zoznamili

so Zivotopismi réznych skladatelov. Velkym zéZitkom bola rola dirigenta. Dostali sme do ruky diri-
gentsku taktovku a orchester zacal hrat podla nasich pokynov. Ak to vsak nebolo dobré, hudobnik
sa postavil a vyjadril svoju nespokojnost. Na stvrtom poschodi sme navstivili hudobny obchodik.
Nasi chalani si tu kupili kazoo, jednoduchy hudobny néstroj s bzuciacim zvukom, ktory nas spre-
vadzal po zvySok cesty. Na zaver ndm Jakub doprial umelecky zazitok excelentnou hrou na klaviri.

Po odchode zmuzea sme este videli Augustiner Kirche, kde sa vydévala najzndmejsia cisarovna Sisi.

Z celého srdca by som sa chcela podakovat pani ucitelke Marmanovej za to, Ze nasla taky jedi-
necny sposob, ako sa rozlticit so svojimi Ziakmi po ukonéeni hudobnej vychovy, kedZe v tercii ju uz
mat nebudeme.V mene celej triedy dakujem aj pani triednej Mucskovej, Ze bola ochotna s nami fst

azvladla nase Sibalstva. Mila prima, uz sa teraz sa mozete tesit, bol to skvely zaZitok.

Kldra Murdrikovd, sekunda



