ADHD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Ludia s touto poruchou:

Maju privelmi aktivhu mysel

e Pocuvaju, ale neabsorbuju, ¢o bolo povedané

e Maju problémy zostat pri jednej ulohe

e Maju tendenciu prehliadat detaily

e lahko sa stanu uzkostlivi

e NedokazZu sa sustredit na podstatné veci

e Dokazu sa koncetrovat privelmi intenzivne na to, ¢o ich
Zaujme najviac

e Nie su schopni ovladat svoje emodcie

e M3avaju slovné vybuchy

e Neskdr mavaju uzkost zo socialnych vztahov

e SU vyrazne intuitivni

e Myslia inak ako ostatni

e SU netrpezlivi a neposedni

e Su fyzicky senzitivni

e SU nezorganizovani

e Potrebuju svoj priestor na pohyb

e VVyzeraju, ze im chyba pevna vola

e Nedokazu si zapamatat jednoduché ulohy

e Dokazu mat mnoho rozrobenych uloh v jednom Case

e Skor ako vec dokoncia, zacne ich nudit

e Pravidelne stracaju veci

e Nevyrastu z toho




