Ciele a Struktura programu



Miestne centra (MC)

Mladym ludom sprostredkovavaju program Miestne centra s vlastnymi vySkolenymi Veducimi programu.

Miestnymi centrami sa mézu stat' zakladné, stredné a vysoké Skoly, univerzity, centra volného Casu,
reedukacné centra, detské domovy, zamestnavatelia, spoloCenské kluby, najréznejSie mladeznicke
organizacie, nabozenské organizacie, Sportove kluby, obCianske organizacie a dalSie - skratka vSetky
institucie, ktoré pracuju s cielovou skupinou mladych l'udi vo veku 14-24 rokov. Niektoré Miestne
centra su tzv. otvorené, ¢o znamena, Ze ponukaju program aj mladym fudom, ktori doteraz neboli ich

Clenmi.

Po uspesnom absolvovani kazdej urovne programu dostane uc€astnik na slavnostnom odovzdavani
Medzinarodnu cenu vojvodu z Edinburghu v podobe certifikatu a odznaku.



Urovne programu DofE

Program ma tri urovne: Bronzovu, a . Na kazdej urovni si ucastnici
stanovuju osobné ciele v troch oblastiach (Sportova aktivita, Rozvoj talentu a

Dobrovolnictvo).

Tieto ciele by mali byt dosiahnutelné, ale zaroven by mali byt pre mladého
Cloveka vyzvou, aby sa pri splneni kazdého z nich dostavil pocit uspechu a
uspokojenie. Je dblezité, aby uCastnikovi programu s vyberom a dosiahnutim
tychto cielov pomohol Veduci programu a Mentor Ci Hodnotitel danej aktivity.



Oblasti programu DofE

Program ma Styri oblasti, ktoré tvoria vyvazeny ramec pre osobnostny rozvoj mladych ludi. Su to:
Dobrovolnictvo, cielom tejto oblasti je priviest mladého ¢loveka k zisteniu, aku hodnotu ma pomoc
ostatnym a spoloc¢nosti.

Rozvoj talentu, tato oblast’ podporuje rozvoj osobnych zaujmov, kreativity a / alebo praktickych zru¢nosti.

Sportova aktivita, tato oblast vedie mladého &loveka k Sportovym a dalim aktivitdm s cielom zlep$enia
zdravia a fyzickej kondicie.

Dobrodruzna expedicia, v tejto oblasti mladi fudia rozvijaju zmysel pre dobrodruzstvo a objavovanie
poCas cesty v skupine.

V ramci Zlatej urovne sa mladi ludia zuCastriuju este piatej oblasti pomenovanej Rezidencny projekt. Ta
doplriuje ich skusenosti o stretnutie s novymi ludmi na patdriovom pobyte v neznamom prostredi.



Program je dostupny mladym ludom medzi ich 14. a 25. narodeninami.
Minimalny pocCiatoCny vek pre kazdu uroven je:
Bronzova: 14 rokov
: 15 rokov
: 16 rokov

Ak spifia mlady &lovek tieto vekové poZiadavky, mdze do programu vstupit na
akejkolvek urovni; nie je nutné, aby Siel postupne od Bronzovej po Zlatu, méze
zaCat rovno Striebornou Ci Zlatou urovnou.



Casové poziadavky

Program DofE je maraténom, nie Sprintom. V oblastiach Rozvoj talentu, Sportova
aktivita a Dobrovolnictvo sa uc€astnici vybranym aktivitam musia venovat
pravidelne, v priemere kazdej z tychto aktivit aspon jednu hodinu tyzdenne.

Program DofE ani Ziadnu z jeho oblasti nemozno absolvovat v kratSom Case
intenzivnejSou pracou, pretoze jeho cielom je rozvijat schopnost pravidelne a
vytrvalo sa venovat vybranym aktivitdm po stanovené obdobie. Ugastnici musia
program plnit aspon poc€as tohto minimalneho obdobia (pri priamom vstupe):
Bronzova: 6 mesiacov : 12 mesiacov Zlata: 18 mesiacov



Pat oblasti programu DofE

Rozvoj talentu

Sportova aktivita

Dobrovolnictvo

Dobrodruzna expedicia

Rezidencény projekt (len pre Zlatu uroven)

* %

Mladi fudia sa v ramci programu mo6zu zacat venovat uplne novej aktivite, alebo
sa moOzu rozhodnut zlepsit v aktivite, ktorej sa uz venuju. Vybrana aktivita by sa
tiez mala lisit' od aktivit v ostatnych oblastiach programu, aby bol rozvoj uCastnika
vyvazeny.



Priklady aktivit: Rozvoj talentu

Moznosti je vela — hra na hudobny nastroj, jazyky, remesla, podnikanie, IT,
prirodné vedy alebo nejaka technicka zrucnost...

Priklady: graficky design, klarinet, haCckovanie, astronomia, kaligrafia, event
management, kreslenie, uctovnictvo, origami, kozmetika/kadernictvo, rybarstvo,
varenie, Vyroba obleCenia, VCelarstvo, Spev, Zdravotnictvo a prva pomoc, Vyroba
Sperkov, Vycvik koni, Skladanie hudby, Spev, Zahradkarstvo, Blogovanie,
Debatovanie, Citanie, Choreografia, Herectvo, Trénerstvo, Prezentacné
schopnosti, Tvorba &asopisu, Sach, Fotografovanie....



Priklady aktivit:

Tato oblast ma za ciel zlepSit zdravie, schopnost’ pracovat' v skupine,
sebavedomie a sebadbdveru ucastnikov programu. Je zalozena na presvedceni, ze
zdravé telo je ciel sam o sebe a Casto prispieva k rozvoju zdravého ducha.
Vybrana aktivita by mala byt pre uCastnika fyzicky naro¢na tak, aby prenho
stanovené ciele boli vyzvou.

Priklady: individualne Sporty, bojové umenia, turistika, joga, posiliovanie, tanec,
sebaobrana, timové Sporty, vodné sporty...



Priklady aktivit: Dobrovolnictvo

Mladi ludia sa v tejto oblasti venuju Cinnosti, pri ktorej bez naroku na odmenu
pomahaju ostatnym Ci komunite. Pri poskytovani dobrovolnickej sluzby by sa mali
nieCo naucit, identifikovat a rieSit problémy. Tato aktivita privedie u€astnika k
starostlivosti o ostatnych a k spolupatricnosti s druhymi, Co prispeje k rozvoju jeho
zrucnosti, ale aj k rozvoju komunity.

Priklady: pomoc v neziskovej organizacii, starostlivost o zivotné prostredie a
zvierata, douCovanie, fundraising a zbierky, pomoc fudom so zvlastnymi potrebami
/ ludom bez domova / seniorom, pomoc v zvieracom utulku / v Miestnom centre,
praca v narodnom parku, pomoc v Studentskej rade / parlamente, zbieranie
odpadkov, Sportove trénerstvo, zvysovanie povedomia o vyznamnych témach,
zachranarske sluzby a prva pomoc...



Dobrodruzna expedicia

Tato oblast programu poskytuje mladym fudom jedineCny, naroCny a
nezabudnutelny zazitok. Expedicie s vopred dohodnutym ucelom sa podnikaju v
malom time v neznamom prostredi a jej dokonCenie vyzaduje odhodlanie, fyzické
usilie, vytrvalost a spolupracu. Hlavnymi prvkami tejto oblasti su timova praca pri
planovani a absolvovani expedicie a prekonavanie tazkosti v neznamom
prostredi.

Expedicny tim musi byt plne sebestacny — k pohybu nesmu vyuzivat
motorizovane vozidla; vsetko vybavenie a zasoby jedla si uCastnici nesu sami;
behom expedicie si nesmu niC kupovat, nemali by byt zavisli na moderne;
technoldgii (GPS Ci internet) a mobilné telefony by mali byt vyuzivané iba v
pripade nudze.



Dofaci musia absolvovat v ramci plnenia svojej urovne dve
expedicie: cvicnu a kvalifikacnu.

Trvanie dobrodruznej expedicie zavisi od urovne:
Bronz: cvicna (min 1 den a 1 noc), kvalifikacna (2 dni a 1 noc)
. cviéna (2 dni a 2 noci), kvalifikacna (3 dni a 2 noci)

. cvicha (2 dni a 2 noci), kvalifikacna (4 dni a 3 noci)



Rezidencny projekt

Povinna oblast' pre ucCastnikov Zlatej urovne programu, ktorej ciefom je rozsirit
mladym fudom obzory. Mlady Clovek zotrva urCity ¢as v cudzom prostredi,
zoznami sa s novymi fudmi a spoloCne sa venuju zmysluplnej aktivite. M6ze ist' o
skolenie, tabor Ci dobrovolnicky pobyt.



Ugastnicke poplatky

Bronz - 30 eur
Striebro - 45 eur (pri priamom vstupe), 30 eur (pri pokraCovani z bronzu)

Zlato - 60 eur (pri priamom vstupe), 45 eur (pri pokracovani zo striebra)



