Program DofE

Historia, filozofia a principy



Historia programu

Poévodna myslienka programu pochadza od nemeckého pedagdga Kurta Hahna. Tento propagator zazitkovej pedagogiky usiel v
tridsiatych rokoch 20. storocia z Nemecka a Studoval v Britanii, kde sa stretol s mladym princom Philipom, vojvodom z Edinburghu.

Na zaciatku 50. rokov 20. storocCia sa Hahn obratil na vojvodu z Edinburghu s navrhom na spolo¢né zalozenie celostatneho programu
dobrovolnych rozvojovych aktivit. Vojvoda z Edinburghu suhlasil a neskoér sa k nim pridal sir (neskér lord) John Hunt, veduci prvej
expedicie, ktora dobyla vrchol Mount Everestu.

V roku 1956 sa program spustil, a to najprv v experimentélnej podobe. Pévodnym zamerom programu bolo motivovat chlapcov vo veku
od 15 do 18 rokov, aby sa zapojili do vyvazeného programu dobrovolnych rozvojovych aktivit, ktoré by im pomohli prejst potenciélne

tazkym obdobim medzi dospievanim a dospelostou.

Pocas prvého roku fungovania programu sa dolna vekova hranica znizila na 14 rokov, kde zostala dodnes. V roku 1958 bol program
otvoreny aj pre dievCata a v roku 1969 sa oba, do tej doby oddelené programy, spojili.

Horna vekova hranica sa postupne zvySovala, az v roku 1980 dosiahla 24 rokov, kde je dodnes.



DofE na Slovensku a vo svete

Od roku 1956 sa program rozvinul a rozsiril a teraz je k dispozicii mladym ludom vo viac nez 140 krajinach po celom svete a je znamy
pod réznymi nazvami, ako je Cena vojvodu z Edinburghu v Britanii, Prezidentska cena v Keni a Narodna cena mladeze v Singapure.

V m4ji 1988 bola zriadena Naddacia Medzinarodnej ceny vojvodu z Edinburghu (anglicky The Duke of Edinburgh 's International Award
Foundation), ktora slizi najma ako platforma pre diskusie a komunikaciu medzi krajinami zapojenymi do programu a pre spolo¢né
stanovovanie a kontrolu dodrziavania zasad a Standardov programu.

Na Slovensku program funguje od roku 2007 na British International School v Bratislave. V roku 2015 tim nadSencov z prostredia
vzdelavania s podporou lidrov z biznisu otvoril Narodnu kancelariu na Slovensku s cielom rozsirit program po celom Slovensku a
otvorit ho tak pre ¢o najvacsi pocet mladych ludi. Po takmer 5 rokoch sme DofE rozsirili z 2 medzinarodnych $kél na viac ako 170 na
celom Slovensku a do konca roku 2019 sme dokazali vyskolit takmer 1 000 dobrovolnikov, ktori do programu zapajaju 3 600 mladych
ludi. Pokracujeme dalej a program DofE chceme ro¢ne ponuknut pre 1% mladych ludi vo veku 14 - 24 rokov.

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu je uznavanym prestiznym vzdeldavacim programom pre mladych ludi. Vyuzivaju ho
organizacie, ktoré sa venuju mladezi po celom svete.



Zakladné principy programu DofE

1. Individualny pristup: Kazdy ucastnik programu si vybera aktivity a stanovuje si ciele podla svojich zaujmov a moznosti. Za¢ne na
Grovni, ktord mu vyhovuje a program moze plnit tak dlho, ako bude chciet (s prihliadnutim na vekovy limit a poZiadavky tGrovne).

2. Nesutazivost: Absolvovanie programu je osobnou vyzvou, nie suitazou s ostatnymi. Program je Sity na mieru osobnej situacii,
schopnostiam a zaujmom kazdého Ucastnika, takZe vykony nemozno medzi sebou porovnavat.

3. Dostupnost pre vSetkych: Program moze so spravnou podporou a inspiraciou absolvovat kazdy vo vekovom rozmedzi od 14 do 24
rokov bez ohladu na pociato¢né schopnosti, pohlavie, pdvod alebo miesto pobytu.

4. Dobrovolnost: Aj ked program médze byt ponukany v rdmci skoly, pracoviska, vychovy ¢i mimoskolskych aktivit, i¢ast v programe je
vzdy slobodnou volbou mladého ¢loveka, ktory si na aktivity v rdmci programu vyhradi ¢ast svojho volného ¢asu.

5. Déraz na rozvoj: Program podporuje osobnostny a sociélny rozvoj mladych ludi. Ugastnici programu ziskavaju cenné skisenosti a
zruénosti uzitocné pre zivot, posilfuju sebavedomie a lepSie spoznavaju svoje okolie, vdaka Comu sa z nich stavaju zodpovedni dospeli
[udia.




Zakladné principy programu DofE

6. Vyvazenost a komplexnost: Program poskytuje vyvazeny ramec, v ktorom Ucastnik pracuje na svojom tele i mysli a
rozvija tiez pocit spolupatri¢nosti so svojim okolim. To v§etko najma vd'aka zapojeniu do radu aktivit v piatich odlisSnych
oblastiach programu.

7. Rastuce naroky: Kazda uroven programu postupne vyzaduje od ucastnika viac ¢asu, zapojenia a zodpovednosti.

8. Indpiracia k cielavedomosti: Program mladych ludi inSpiruje, aby prekonavali svoje ocakavania. U¢astnici programu su
vedeni k tomu, aby si stanovili svoje vlastné ciele, tie sa snazili spinit, a v priebehu programu sa tak zdokonalili.

9. Dlhodobost: Program nemozno splnit s kratkodobym zapalom nadsenia; je potrebné odhodlanie a vytrvalost, aby sa
Ucastnici dokazali venovat véetkym aktivitam dlhodobo. U&astnici st tieZz vedeni k tomu, aby v aktivitach pokracovali aj nad

ramec programu.

10. Zabavnost: Program by mal u¢astnikom aj ich Veducim prinasat radost, naplnenie a uspokojenie.



Filozofia programu DofE

Podstatou Medzinarodnej ceny vojvodu z Edinburghu je osobna vyzva. Kazdy Clovek je iny a rovnako sa roznia aj ciele, ktoré si mladi
ludia zvolia pre absolvovanie programu. S pomocou svojho Veduceho programu, Mentorov jednotlivych aktivit a dalSich dobrovolnikov
by mal byt kazdy mlady ¢lovek vedeny k tomu, aby sa zaoberal samym sebou a zvazil, aké su jeho zaujmy, schopnosti a ambicie a na
zdaklade toho si potom stanovil ciele v jednotlivych oblastiach programu.

Ugastnikov dovedie k dosiahnutiu tychto cielov predovietkym vytrvalost a odhodlanie. Pri plneni programu G&astnici niekedy stracaju
motivaciu alebo to chcu vzdat, ale s citlivou podporou svojho Veduiceho programu to dokazu zvladnut a vychutnaju si pocit radosti z
toho, ze prekonali samych seba, ziskali Medzinarodnu cenu vojvodu z Edinburghu a pritom sa dozvedeli nieco o sebe, posilnili svoj
charakter a rozvinuli svoju osobnost.

Je doblezité, aby boli tieto vyzvy nastavené pre kazdého ucastnika Specificky na spravnej urovni — ani prilis jednoduché, ¢o by nemalo
Ziadny vyznam, ani prili$ tazké. Mlady Clovek by sa mohol vzdat v mylnej predstave, Ze na to nema.

Aby program pomohol mladym ludom prekonat ich obavy a problémy, poskytuje im prilezitost poucit sa zo skisenosti. Kurt Hahn,
okrem iného, prispel k rozvoju filozofie "zazitkového ucenia" procesom ziskavania cennych poznatkov z priamej skisenosti.



