


MENTALNA ANOREXIA

0 vedomé obmedzovanie potravy

* skreslené vnimanie seba, svojho tel2
* pridruZené rozne fyzické ochorenia
nizka hmotnost




MENTALNA BULIMIA

. fazy prejedania sa

* pocity viny, ndsledne vyvolavanie
zvracania, uZivanie prehdiadie

o chorobny strach z pribratia

o hmotnost zvyéajne priemerna,
ob&asne podpriemerné



4 SLEDUJTE VAROVNE
SIGNALY!

MENTALNA ANOREXIA

o nadmerné cvicenie
® neprirodzeny zéujem 0 svoju postavu 2

hmotnost
o perfekcionizimus
o podraZdenost, precitlivenost,

poplieranie problému
o depresivne pocity

o vyh)'/banie 54 spolocnému stolovaniu




SLEDUJTE VAROVNE
SIGNALY!

MENTALNA BULIMIA

° nadmerné jedenie
*  manipuldcia s jedlom - skryvanie,
vyhadzovanie
* znamky Castého zvracania - opuchnutz
Cast tvare, poskodené zuby
pocit tnavy
emodna nestabilita



PORUCHY PRIJMU POTRAVY

®  mdZu sa prelinaf jedna k druhej

o zaliatok zvadsa medzi 14. - 16.

rokom Zivota

* ngjCastejsie postihuji Zeny, ale nie

len Zeny - ast [0% vetkych
pacientov tvoria muZi

* velmi nebezpecné, méZu mat fatalne

nasledky - podvyZiva, dehydraticia,

zlyhanie srdca
° pocas liecby sa snaZime
zastabilizovat hmotnost, ale liedime

3] pridruZené psychické problémy



Ak mate podozrenie, Ze vy alebo niekto z
vasho okolia trpi na jednu z porich prijmu

potravy, nevahajte o tom niekomu
povedat. MoZete vyhladaf pomoc
Skolskej psychologicky i inych
odbornikov, obratit sa na lpcko, Linku
detskej istoty. V neposlednom rade je tu
3 projekt Chuf Zit. Hlavne v fom
neostavajte samil



