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0 Uvod

., St isté namety, ktoryeh putavost je strhujuca, a predsa su prili§ hrozné pre
beletristicke spracovanie. *

Edgar Allan Poe

Ako tému nasej prace sme chceli zvolit’ nieco, ¢o je nam uz dlhodobo blizke.

I ked’ takychto tém by sa dalo najst’ hned’ niekol'ko, siahli sme po tom, ¢o bolo pre nas
najaktudlnejSie. Vzhl'adom na to, Ze v Case tvorenia prace sme Citali hororovo-goticky
roman Drakula, rozhodli sme sa, Ze téma hororov a ich oblibenosti naprie¢ generaciami

bude ten najlepsi vyber.

O strachu ako takom sa filozofi a vedci rozpravaju uz nickolko storoéi —
prapociatky tejto diskusie najdeme v antike. Napriek dlhodobosti tejto diskusie sa nam
ani dnes, v 21. storo¢i, nepodarilo objasnit’ vietky nejasnosti ohl'adom strachu. Znac¢né
prehibenie vedomosti o tejto emdcii nastali v minulom storoéi.

V priebehu rokov sa tejto tematike venovalo mnoho vedcov, filozofov
a psychologov, najznamej$i z nich je Sigmund Freud. Svoje myslienky ohl'adom
popularity hororov vydal v dvojdielnej eseji ,,Das Unheimliche” v roku 1919,

Do nasej prace sme sa rozhodli zakomponovat teoretické poznatky o emociach
vo vSeobecnosti za Ucelom lepSieho pochopenia konkrétnej emodcie — strachu. Taktiez
struéne rozoberame biologicky faktor jeho vzniku a spracovania v mozgu. Rozoberame
aj psychologické pohlady a tedrie na strach a horory, ktoré uzreli svetlo sveta

v priebehu 20. a 21. storocia.
Praca vznikla za cielom zistenia postoja ¢loveka 21. storocia k hororom
a zistenim, aké beletristické ¢i umelecké aspekty maji v ramei tohto Zanru radse;j.

Verime, Ze praca by svoje uplatnenie mohla najst’ vo svete literatiry a filmu,

konkrétnejsie tych, ktoré by potrebovali svojich konzumentov vydesit’.



1 Problematika a prehl’ad literatary

1.1 Teorie emocii

O emociach ako unitarne fungujicom celku nam v dnesnej dobe hovoria mnohé
tedrie. Ich komplexnost’ zapriéitiuje, Ze vysledky vyskumov st formulované len v silade
s ¢iastkovym vnimanim obmedzeného psychologickym smerom, v ktor¢ho duchu su
skimané, ako napriklad v pripade neurofyziologickej teorie: ,,Neurofyziologicka pojeti
jsou pritom casto zamnériovana za pojeti psvchologicka. [...] Takova zaména je vsak
zavadejici, protoze emoce jsou v psychologické roviné pristupu predevsim fenomény
intraspektické, [...] o jejihz obsahu nevypovida neurofyziologicky pristup, opirajici se
o prirodevédecké metody vyzkumu, témér nic* [5].

Behavioristi problematiku vyskumu emdcii zzili na pojem ,.emociondlne
spravanie®, ktory bol ¢asto spajany s iracionalitou. Vplyvom kognitivneho pristupu sa
neskor vytvoril pojem ,,racionalita emécii®, ktory zohl'adiuje biologické a sociokultirne

determinanty.

1.1.1 Fyziologické teérie

Tieto tedrie spajaju emocie s neurofyziologiou. NajznamejSie tedrie v tomto
duchu sformulovali J. Dewey — ,,JJames-Langeova tedria“ a W. Cannon a P. Bard —

,.Cannon-Bardova tedria“.

Dewey svoju teoriu vydal v roku 1884, Podl'a jeho tedrie vonkajsi stimul (napr.

plac) vedie ku fyzickej reakcii, a teda k emaocii (smutok).

Cannon-Bardova tedria o emdciach (1924) vznikla ako odpoved pre Deweyho
teoriu. Cannon a Bardon s fiou nesthlasili, emdcie vnimali ako ucelné, paralelne
prebichajice procesy, ktoré organizmus pripravuji k reakcii. Taktiez naznadil, Ze
emociondlne reakcie sa vyskytuju prilis rychlo, aby boli jednoducho produktmi fyzickych
stavov* [5]. (Obr. 1)

1.1.2 Kognitivne tedrie

Kognitivne tedrie emdcii spociatku mnohokrat v sebe spdjali tedrie inych
smerov. Z tohto ddovodu existuji rozne podkategorie, ako napriklad fyziologicko-
kognitivne tedrie (hlavni predstavitelia S. Schachter, J. Singer).

Ucelenejdie, Casto kritické, tedrie vychadzajice z uz existujicich vznikaju
v 80. a 90. rokoch 20. storofia. Hlavnym ciel'om takychto teérii bolo zodpovedat

nasledovné otazky [2]:



1. Ako mozno vysvetlit’ odlisné charakteristiky emocionalnych reakcii?
2. Ako mozno vysvetlit’ interindividualne a ¢asom sa meniace emociondlne reakcie na
totoZny podnet?
3. Ako mozno vysvetlit, Ze odliné situdcie mézu viest’ k totoZnym emociondlnym
reakciam?
4. Ako mozno vysvetlit zmeny v emdciach sposobené zrenim a klinickym zédsahom?
Hlavnym predstavitelom v tejto oblasti bol Richard Lazarus. Podl'a Lazarusovej
tedrie (1991) najprv vznika stimul (dostanem darCek od kamarata), nasledne myslienka
(kamarat ma ma rad, zalezi mu na mne), ktorej vysledkom je fyziologicka reakcia, a teda
emocia (Usmev, $tastie). Pri tvorbe reakeii taktiez hrd vyznamnu rolu kognitivne
hodnotenie situacie, na zaklade ktorého rozliSujeme primarnu fizu (irelevantné,
pozitivne, stresujice reakcie; vedu k emociam ako napr. laska, vzrusenie, strach, tizkost’,
hnev, a i.), sekundarnu fazu (komplexné postdenie reakcii; ,,najprv sa tu analyzuje
ocakavana efektivita urcitych reakcii a nasledne sa preskiima, s akou ispesnostou je
subjekt schopny realizovat' dané rekcie, aby sa dosiahla oc¢akavana uspesnost™ [2]), d’alej
moZe, ale nemusi nasledovat’ tercialna faza (opédtovné prehodnotenie situdcie na zaklade

novych poznatkov).



1.2 Strach ako emocia

Strach mézZeme laicky definovat’ ako emoc¢nt reakciu sprevadzant fyzickymi
pregjavmi na nastdvajucu alebo bezprostredne hroziacu situdciu. Je hlboko
naprogramovany v psyché, jeho hlavnou ulohou je zabezpelit' prezitie, signalizuje
volanie o pomoc, podnecuje vyhl'adavanie bezpecia. Tak ako iné emocie i strach mézeme
prezivat’ v rdznej intenzite a asovom tseku. Casto je sprevadzany tizkostou, napétim

a stresom. Pri spracovavani strachu ma najvyznamnej$iu ulohu amygdala.

Otazkou strachu sa l'udstvo zaobera uz od antiky, ale 1 napriek tomu, Ze mnohé
z nich boli zodpovedané, filozofi ani vedci sa naprie¢ histériou nezhodli na jednotnej
odpovedi. Preto tak ako emdcie ako také méZeme definovat’ podla réznych smerov, tak 1

vznik alebo funkciu strachu mézeme rozdelit’ podl'a réznych tedrii. (Tab. 1)

1.2.1 Amygdala (corpus amygdaloideum)

Je to mandlovité pdrové teliesko jadrovitého charakteru nachadzajuce sa
v spankovom laloku mozgu nad hipokampusom, spolu s ktorym je sti¢ast'ou limbického
systému (Obr. 2). Jej primarnou ulohou je spracovavanie emdcii, je zodpovedna za
asociaciu spomienok so strachom (ale 1 emociami celkovo), podnecuje reakciu ,,boja
alebo tuteku“, zistuje emociondlnu délezitost' podnetu. Z funkéného hl'adiska ju
rozdel'ujeme na 3 zakladné Casti (detailnejSie Obr. 3):
a) centralne jadro,
b) kortikomedialne jadro,

¢) lateralne a bazolateralne jadro.

Poskodenie amygdaly moze viest k porucham tvorby spomienok,
hypervigilancii, agresivite, nemoznosti rozpoznavat' emocie, vo vaznejSich pripadoch
uzkostnej poruche osobnosti, posttraumatickej stresovej poruche (PTSD). Zaroven st
vSak jedinci s poSkodenou alebo nie uplne vyvinutou amygdalou menej nachylny na
vytvéranie {obii, pretoze mozu mat’ tazkosti s nauéenim sa strachu, a teda nemusia byt’

schopni sa poucit’ z pavlovianskej formy klasického podmienovania [3].

1.2.1.1 Spracovanie emdcie strachu v mozgu

Podnet hrozby aktivuje amygdalu, ktord nasledne vysle signdl do oblasti
zapojenych do motorickych reakcii (,,boj alebo utek™) a sptsta uvolnovanie stresovych
hormoénov (adrenokortikotropny hormon, katechomaliny [6]) do nervovej ststavy. To
vedie k telesnym zmenam - zvySena mozgova aktivita, rozsirenie zrenic¢iek

a priedusiek, zrychlené dychanie, zvySenie srdcovej frekvencie, krvného tlaku, prietoku



krvi, pradu glukézy do kostrovych svalov; organy, ktoré nie st Zivotne délezit¢ sa
spomal’uju (napr. gastrointestinalna sustava).

Vyslané signaly dalej spracovava hypokampus, ktorého hlavnou ulohou je
spracovat’ podnet na vyssej trovni, a tym padom rozlisit’ skutoc¢nost’ a zdvaznost’ hrozby.
Ak sa hrozba vyhodnoti ako neredlna, hipokampus a predny kortex utlmia aktivitu
amygdaly. Po uspe$nom zvladnuti hrozby nastava ,,faza odmenovania“ — hypotalamus

uvolnuje dopamin a endorfiny [6].



1.3 Horor z pohPadu psycholéogie

Pociatky vysvetlovania fascindcie a pritaZlivosti hororového Zanru moéZeme
hl'adat’ uz u Freuda. Freud v jeho eseji Das Unheimliche (,,Strasidelny*) popisuje
kazdodenné skusenosti z oblasti popkultiry stvisiace s odpudivostou, desivostou,
znepokojenim. Zaobera sa predovsetkym konceptu dvojnikov (,,doppelgénger”, prvy sa
v8ak tymto fenoménom zaoberal O. Rank v 1914), ozivanim nezivych veci/organizmov,
duchmi atd’. a ich vplyvom v umeleckej ¢innosti. Je vsak potrebné podotknut’, zZe Freud
nebol prvy, kto termin ,,das Unheimliche* pouzil. Prvym bol nemecky psychiater E.
Jentsch a urobil tak vo svojej eseji ,,Zur Psychologie des Unheimlichen® (,,0 psychologii

strasidelnosti*) vydanej v roku 1906.

Freudova esej je vypracovand v dvoch castiach — prvd skuma koncepty
Lheimlich® (tajny, skryty, nepozorovany) a ,,unheimlich® (desivy, priSerny, strasidelny),
druhd skima I'udi a ich zazitky spojené¢ s tymito pocitmi. ,,Prikladom Freudovej
paradigmy je Hoffmannova poviedka ,, The Sandman*. [...] Pribeh hovori, Ze dieta musi
spat, aby Sandman nasypal piesok do oci dietata — ak nespi, Sandman im oci vyberie, ¢o
ma za ndasledok stratu zdravého rozumu a eventudalnu smrt. [...] Freud tvdi, Ze
odstranenie oci odkazuje na detsky strach z kastracie; kastracny komplex je maskovany
strachom zo straty iného citlivého organu (oci) [7]. Spustacom tohto pocitu je tzv.
Lhavrat potlaceného® [8] — jav, kedy sa nam presvedCenia z obdobia detstva vracaju
a opat’ sa stavaju ,,skutoénymi*.

Aby mal horor spravny psychologicky efekt, musi byt splnend ,narativna
empatia® — empatia pocitovand jedincom k hlavnému hrdinovi pocas
sledovania/¢itania/po¢uvania diela hororového charakteru; pocity oboch, hrdinu
i jednotlivca, st si v danej situdcii vel'mi podobné, ak nie aj zhodné. Americky filozof N.
Carroll v roku 1990 definoval hororovy Zaner ako ,,umeleckt hrézu*. Charakterizuje ho
ako prechodny emociondlny stav vzniknuty na zdklade fyziologického

(sekundarneho) a kognitivneho (primameho) elementu [9].

Glenn D. Walters v roku 2004 definoval nasledovné faktory pritazlivosti
hororového Zzanru [10] :
a) napitie
b) relevancia

¢) nerealnost’

Je dokazané, ze obl'uba hororu vrcholi v obdobi adolescencie a z hl'adiska

populacie sa po tomto obdobi vytraca. H. Jenkins, americky medidlny vedec, vysvetluje,



ze koreldcia nie je ndhodna, ked'ze prostrednictvom (nie len) hororového Zanru si mézu
adolescenti predstavovat’ aktualne neexistujicu osobnu silu  (,fantasies of
empowerement*), porusenie spolocenskych noriem (,fantasies of transgression™),
zddraziluje emocionalny zazitok (,,intensification of emotional experience®) a umoziuje
im plne si uvedomit’, Ze svet nie je stopercentne priatel'skym miestom (,,aknowledgement

that the world is not always a safe, friendly place®) [10].

1.3.1 Popularita hororov

Ako uz bolo spominané v predchadzajucej podkapitole, horory su
najpopularnejsie medzi adolescentmi, to v8ak neznamena, Ze ich popularita je obmedzena
len na nich. Najhlavnejsi fakt vysvetl'ujuci popularitu hororového Zanru je fyziologicka
reakcia vypustania adrenalinu do obehu, ktory je zndmy aj pod pojmom ,prival
adrenalinu®. Spust'acom je sucasne prebiehajuca mentalna a fyzicka stimulacia, ktora sa
v nasom mozgu odohrava pocas sledovania hororov. Vyznamnu rolu hra aj faza
odmetiovania spominana v podkapitole 1.2.1.1 Spracovanie emdcie strachu
v mozgu. Zaroven nam hororové média bezpecne sprostredkovavaji Zivotne nebezpecné

situacie a i tento faktor prispieva k popularite hororoveho zanru.

Na zaklade prieskumu Mgr. P. Stubfiu, PhD. (prieskum realizovany v jini 2018)
vieme dokazat’ koreldciu medzi typom osobnosti jedinca a preferovanym Zanrom hororu,
napr. osameli l'udia tiZiac samych seba vnimat’ ako osoby nezavislé a jedine¢né maji
tendenciu preferovat’ vampirsky element (splnenie konceptu narativnej empatie).
Zaroven vSak vampirsky element vyrazne preferuju Zeny. Muzi naopak vyrazne preferujt
zombie element a ,,ohrdaju® vampirskym elementom, a to hlavne z toho dévodu, ze
nasilie vykonavané upirmi je ¢asto ,,umiernené", v mnohych pripadoch az sexualizované,
predstavuje hrozbu len na individudlnej $kale, hlavne v modemom horore st upiri
opisovani ako Sarmantni, charizmaticki a emocionalne mysteriézni, casto
u Citatel'ov/sledovatel'ov/posluchdcov vzbudzuju pocity sympatie, a preto toto nasilie
mozu vnimat ako nedostatone muzné a vampirsky element ako ,prili§ zZenStily*.
Zombie element naopak poskytuje uz na prvy pohl'ad neatraktivne monstrum plné surove;
agresie, predstavuje hrozbu masového charakteru a o pocite sympatie zo strany

Citatel'a/sledovatel'a/posluchaca nemézeme hovorit’.

Celkovo najpopularnejsi/najdesivej$i hororovy element medzi respondentmi
Stubtiovho prieskumu boli duchovia, zodpovedalo tak 71 % opytanych. Duchovia tvoria
.moralnych strazcov l'udskosti”, si akymsi nastrojom socidlnej kohézie, ktora ,,mad

potencial vytvarat nové alebo prehlbovat' existujiice interpersondlne (rodinné,
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partnerské, priatelské a pod.) vizby zaloZené na pocitoch spolupatricnosti
a (psvchickej) podpory* [10]. Aj upiri, aj zombie, a) duchovia v8ak predstavuju jeden
a ten isty strach — strach z posmrtného zivota.

Prieskumu sa zucastnilo 70 Zien a 51 muzov vo vekovej kategérii 15 - 61 rokov,
z ¢oho 72 % tvorili osoby vekovej kategorie 21 — 45 rokov. Az 69 % percent uviedlo, Ze
hororovy Zaner nevyhladava bud’ z dévodu jeho iracionality, alebo prilisnej sugescii
podnetov na vyvolanie strachu. Dospeld zenska populacia hororovy zéner nevyhl'adava
kvoli zvySenej psychickej zatazi pocitovanej pri jeho sledovani a naopak, dospeld
muzské populdcia uviedla, Ze hororovy zéner vyhl'adava pre ,,unik z reality* a taktiez pre
uspokojenie potreby neobvyklého podnetu burajucicho kazdodenny stereotyp. Prevazna
védcSina dospelych respondentov preferuje horor, kde je hlavnym ,,zloduchom® postava
zaloZena na realite (Sialeny vedec, psychopaticky vrah, atd’.), zatial' ¢o mladeZ preferuje

»zloduchov* zaloZenych na nadprirodzene (upir, zombie, vlkolak, mimozemstania, atd’.).
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2 Ciele prace

Ciel'om nasSej prace je zistit', z akych dévodov l'udia v dnesnej dobe vyhl'adavaja
strach v podobe hororového Zanru ¢i uz v literarnej, alebo v kinematografickej forme.

Dalej zistit' dovody preferencie jedného nad druhym, pripadne potvrdit’ alebo
vyvratit vysledky prieskumu Mgr. Pavla Stubitu, PhD. Na zéver by sme radi zistili

korelaciu medzi pohlavim a preferenciou zombie alebo upirov.
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3 Material a metodika

Prvi kapitolu naSej prace sme dedikovali emdcidam a ich te6ridm. Ndsledné
podkapitoly prvej kapitoly boli pisané s dérazom na strach a jeho korelaciu s hororovym
Zzanrom. Pri nasledujucich krokoch postupu ndsho vyskumu sme vychddzali
predovictkym z podkapitoly 1.3 Horor z pohladu psycholdgie a z vysledkov prieskumu
Pavla Stubfiu, ktoré boli zverejnené v septembri 2018 v online vedecko-odbornom

mterdisciplinarnom recenzovanom ¢asopise Prohuman.

Na ziskanie informacii potrebnych pre uskutoénenie vyskumu sme pouzili
dotaznik v online forme. Tuto metédu vyskumu sme si vybrali predovietkym vd’aka jej
lahkej rozsiritelnosti a zaruke ¢o najviac objektivneho vyhodnotenia. Pri tvorbe

dotaznika sme vychadzali zo zmienenej podkapitoly 1.3.

Dotaznik sa skladal z dvadsiatich dvoch otazok formulovanych v duchu
zachovania anonymity respondentov a rozdelenych do dvoch sekcii. Prva sekcia mala
jedendst’ otazok, ktoré mali za Gilohu zistit’ zakladné informacie o respondentoch (t. j. vek
a pohlavie) a ich preferencie ohladom hororového zanru. Ulohou druhej sekeie bolo
ohodnotit” osobny postoj k jedenastim tvrdeniam. Tvrdenia boli hodnotené na $kile od

jednej do pit), pricom jedna predstavuje tiplny suhlas a pit’ aplny nesuhlas.

Prva sekcia

Prvé dve otazky tejto sekcie pojednavali o veku a pohlavi respondentov za
cielom zistenia rozdielov preferencii ohl'adom hororov u Tudi rdéznych vekovych
kategorii a rdzneho pohlavia. Respondenti boli rozdeleni do nasledujucich vekovych
kategorii: 15 a menej, 16 — 20, 21 — 31, 32 — 40, 41 a viac rokov. Na zaklade pohlavia

boli rozdeleni do dvoch kategoérii: Zeny a muzi.

Otazky tri -aZz sedem boli zamerané na zistenie intenzity vyhladdvania
hororového Zanru, preferencie formy hororov (,,audiovizudlna, vizudlna, audidlna“) aj
s moznostou vyberu ,.nemdm preferenciu® a ,,horory nepozerdm/necitam/nepocivam®.
Respondenti mali za tlohu vysvetlit' dévod preferencie. Predmetom otazky bolo aj
zistenie najpritazlivejSieho faktoru hororov (faktory definované G. D. Waltersom)
a zistenia najstraSidelnejsich aspektov hororového zanru (moznosti predom vytvorené aj

s moZznost'ou vlastnej odpovede).

Otazky osem a devit priamo vychadzali z vysledkov P. Stubiiu. Hovoria

0 ,,suboji* zombie vs upir, respektive o tom, ktory z nich je podla respondentov

13



strasidelnej§i (svoju odpovedat’ mali aj vysvetlit), a taktiez o obl'ube duchov v hororovom
svete.

Cielom otdzok desat’ a jedenast’ bolo zistit', ako sa respondenti citia pocas
sledovania, ¢itania alebo pocivania a po odsledovani, docitani, pripadne dopoc¢tavani

hororov.

Druha sekcia

Sedem tvrdeni bolo sformulovanych na zdklade poznatkov z podkapitoly 1.3
(tvrdenia Cislo jeden, tri, pat, sedem az devit). ZvySné tri tvrdenia (tvrdenia Cislo dva,

Styri a Sest) boli vytvorené nami so zamerom rozsirenia vyskumu.
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4 Vysledky prace

Dotaznik bol vyplneny Styridsiatimi 6smimi respondentmi, najpocetnejsiu
skupinu tvoria T'udia vekovej kategorie 16 — 20 rokov (52,1 %), druhou najpocetnejSou
skupinou je vekové kategéria 15 a menej (39,6 %), d’alej vekova kategoria 41 a viac
(4,2 %). Vekové kategorie 21 — 31 a 32 — 40 dosiahli rovnaké percentudlne zastiipenie
(2,1 %) (Graf 1). 79,2 % celkovych zaslanych odpovedi tvoria odpovede od Zien, muzi
su zastipeni 20,8 % (Graf 2). NajpocetnejSou skupinou, ktord dotaznik zodpovedala boli

zeny vekovej kategorie 16 — 20, ¢o predstavuje 43,75 % celkovych respondentov.

Otazky prvej sekcie

Na otazku ,,Ako casto vyhladdvam hororovy Zaner?* 33,3 % respondentov
odpovedalo ,,obcas”, a teda je to najfrekventovanejSia odpoved’. Zriedkavo hororovy
Zaner vyhl'adava 31,3 % respondentov, Casto 27,1 % a nikdy 8,3 % (Graf 3). Najcastejsic
(tj. na otazku bolo zodpovedané ,casto alebo ,,0bcas*) horory vyhladavaju Zeny.

Zodpovedalo tak 89,6 % Zien.

Najpreferovanejsia forma hororov je audiovizudlna. Zodpovedalo tak 75 %
respondentov (Graf 4). Svoju preferenciu najéastejSie odévodiiuju lepSim vnimanim deja
a jeho naslednym leps§im pochopenim (nemuseli si domyslat’, predstavovat’ okolnosti
deja). Dalej sa im paci atmosféra, ktort so sebou audiovizualna forma prinasa (hudba,
grafika, kostymy). Bez preferencie je len 4,2 % respondentov.

79,2 % respondentov povazuje za najpritazlivejsi aspekt hororov ich tajomnu
atmosféru, teror, sok a krvila¢nost. MozZnost’ fantazirovania o hororovych scenaroch
pritahuje 52,1 % respondentov, a 18,8 % respondentov uviedlo, Ze na hororoch ich
najviac pritahuju prvky, z ktorych maju strach aj v redlnom zivote (Graf 5).

Za najstrasidelnejsie elementy hororov 72,9 % respondentov pokladd veci
(,bdbiky, rézna zver, hlbokd voda, tma, smrt/posmrtny Zivot, malé priestory, atd.™),
z ktorych maju strach aj v realnom Zzivote. 56,3 % respondentov za najstraSidelnejsi
element poklada osoby (,psvchopati, Sialenci, klauni, lekari, carodejnice, cirkevni
hodnostari, atd. "), z ktorych maju strach aj v realnom Zivote, 25 % za tento element
povazuje duchov (Graf 6). Niektori respondenti prispeli aj vlastnou odpovedou,
najcastejsia bola obdoba odpovede tykajuca sa celkovej atmosféry, ktord z dan¢ho hororu
vyzaruje a doplnenie predom vytvorenych odpovedi (napriklad tzv. ,jumpscary®, tiene,

prizraky, ako sa osoby k sebe spravaju, spolocenska problematika).
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Pri otizke tykajiicej sa straSidelnosti zombie a upirov a ich porovnania
straSidelnosti 41,67 % respondentov oznacilo zombie ako viac stragidelnych. Odévodnuji
to ich neprijemnym, aZ nechutnym vyzorom a ich nepredvidatelnostou. Upiri st
straSidelnej$i podla 18,75 % respondentov. Ti svoj vyber odévodiiuji najmi ich
krvilaCnostou a vd¢Simi, silnej§imi schopnostami nez tie, ¢o maju zombie. 39,58 %
nepovazuje ani jedného z nich za strasidelnych. V pripade upirov je to sposobené najmi
popkultdrou, ktorda ma tendencie (podla respondentov) prezentovat ich ako
nestraSidelnych, ale naopak, ako pritazlivych. U zombie je to najcastejSic problém
repetetivnej zapletky, ktora neprinasa ni¢ noveé.

Odpovede na otdzku o popularite duchov v hororovom zanri su azda
najrozmanitej§ie. Dovodov pre ich oblibenost’ je hned’ niekolko, a to dévody spojené
s nadprirodzenom (45 % respondentov), dovody spojené so spracovanim tematiky
duchov (12 % respondentov) (akondhle st spracovani nekvalitne respondenti ich uZ viac
nepovazuju za straSidelnych), dévod l'udskej domyslavosti bol uvedeny rovnakym
podielom (t.j. 12 %). 2 % respondentov uvadzaju ako dévod popularity fakt, Ze duchovia
su dlhodobo znamy fenomén, d'alSie 2 % respondentov duchov vébec nepovazuje za

stradidelnych. Popularitu duchov nevie vysvetlit 27 % respondentov.

Pocity spojené so strachom (,,napdtie, vzruSenie, adrenalin, znechutenie,
neprijemné pocity”) poc€as konzumdcie hororového zinru pocituje 61,45 %
respondentov. Ziadne vyraznejdie emdcie, pripadne emdcie neutralneho charakteru
pocituje 40,42 % respondentov. Vyrazné pocity zvedavosti ¢i zaujatosti ma 8,33 %
respondentov. Horory pripadaju, ¢i uz zamerne alebo nie, vtipné az humorné 7,3 %
opytanych a nudné pridu 6,25 %. Nasli sa aj taki, u ktorych prevladaju pocity hnevu
a frustracie, tych je 4,17 %. Horory fascinujua 2,08 % respondentov.

Pocity spojené so strachom v miernejSej forme zostavaju aj po skonceni
konzumdcie hororovych Zanrov u 46 % respondentov. U 4 % pocity strachu vyvrcholia
az do paranoje, 2 % maji v ddsledku hororov zIé sny alebo aZ no¢né mory. 22 %
respondentov uvadza, Ze nésledne analyzuji, hodnotia, ¢i inym spdsobom spracovavaju
prave dopozerané/do¢itané/dopocuvané dielo. Tuzbu po d’alsom horore pocituje 6 %
opytanych, rovnaké percento opytanych nepocituje nijaké vyrazné emocie ¢ emocie
neutrdlneho charakteru. Vlnu ulavy pocituje 4 % respondentov a vinu nalady veselého
charakteru taktiez pocituji 4 %. Pocity sklamania spdsobené nenaplnenymi
oc¢akavaniami pocituju 2 %. U 2 % respondentov sa pocity a emocie lisia v zavislosti od
konkrétneho zanru hororu (blizSie informacie k tejto odpovedi nam Zial' neboli

poskytnuté).
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Otazky druhej sekcie

Splnenie narativnej empatie je délezité pre 37,5 % , uplne délezité je to len pre
6,3 % respondentov. Neutralne pocity voci narativnej empatii mé 22,9 % respondentov.
Dosiahnutie narativnej empatie je nepodstatné, pripade plne nepodstatné pre 33,3 %

respondentov (Graf 7).

Hudbu za najstraSidelnej$i aspekt hororov povazuje dohromady 54.2 %
Neutralny pohl'ad na tito problematiku ma 20,8 % respondentov. Hudbu za stragidelnu

nepoklada dohromady 25 % respondentov (Graf 8).

64,6 % celkovych odpovedi zhodnocujlcich tvrdenie ohl'adom strachu
z ovladania masovymi destruktivnymi deStrukciami (,,virusové ochorenia, teroristi,
atd. ") st zaporné, a teda respondenti tento strach nepocituju (Graf 9). Zaroven 64,52 %
tejto konkrétnej skupiny uviedlo pri otazke strasidelnosti zombie a upirov zombie ako
menej, pripadne ako vobec straSidelnych. I napriek absencii strachu z ovladania
masovymi deStruktivnymi fenoménmi 35,48 % respondentov uvadza zombie ako viac
straSidelnych. Tento druh strachu pocit'uje 18,7 % respondentov. Z tejto konkrétne;
skupiny respondentov oznacilo 87,5 % respondentov zombie ako strasidelnejiich

a 12,5 % ako menej alebo vébec stragidelnych.

Horory zaloZené na skutoénych udalostiach ma rado celkovo 54,1 %
respondentov. Tento druh hororov nemé rado dokopy 31,3 %, bez nazoru je 14,6 %
respondentov (Graf 10).

Na otdzku tykajucu sa zdluby dystopickych pribehov 60,4 % respondentov
uviedlo, Ze tento zéner vnimaju neutralne, a teda s pravdivostou ani nesthlasia, ani
sthlasia (Graf 11). Z respondentov, ktori uviedli, Ze tieto pribehy maja radi, 33 %
oznacilo zombie ako viac strasidelnych.

Dokopy 41,7 % respondentov make-up a $pecidlne efekty nepovazuji za
najstraSidelnejSie elementy hororov, 37,5 % respondentov naopak make-up a pecialne

efekty desia (Graf 12).

Upirov za pritazlivych povazuje celkovo 47,9 % respondentov. Za

neatraktivnych ich povazuje celkovo 33,3 % respondentov (Graf 13).

Prieskumu sa celkovo zucastnilo 35,4 % extrovertov (tvrdenie oznadili
moZnostou ,jedna* alebo ,,dva™) a priblizna polovica z nich hororovy Zéner vyhl'adava
Casto alebo obcas. Introvertov (tvrdenie oznaéili moznostou ,.§tyri* alebo ,pdt™) je
z celkového poctu 47,9 % a priblizna polovica z nich hororovy Zéner vyhl'adéva dasto

alebo obcas (Graf 14).
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Nasledovné tvrdenie bolo formulované za ticelom zistenia korelacie povahy
respondentov a obl'ibenosti upirskej tematiky. 54,2 % pri tvrdeni, &i sa citia spolo¢nost'ou
nepochopent, uviedli nestihlas alebo plny nesthlas (Graf 15). Respondenti, ktori s tymto
tvrdenim  sthlasia, majii tendencie povazovat' upirov za nestradidelnych alebo
pritazlivych.

Na nasledovné tvrdenie takisto formulované za ucelom zistenia korelacie
povahy a oblubenosti upirov 47,9 % respondentov uviedlo (Uplny) suhlas (Graf 16).
Nadpoloviéna vicSina tejto konkrétnej skupiny respondentov taktieZ mali tendencie

oznacovat upirov za nestraSidelnych alebo prit'azlivych.

Posledné tvrdenie nasho dotaznika sa venovalo schopnosti respondentov
ventilovat’ izkosti a zaroveil pocitovat’ ul'avu pocas alebo po odsledovani, doditani alebo
dopoctvani hororov. Len 31,2 % respondentov ticto pocity pocituje, 52,1 %
respondentov uvaddza (uplny) nesthlas. K tvrdeniu sa nevie vyjadrit 16,2 %

respondentov (Graf 17).
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5 Diskusia

Azda najviacsi rozdiel, ktory sme boli schopni objektivne vyhodnotit® bez
7iadnych vicSich odchylok, je medzi nasimi vysledkami a vysledkami pana Stubiiu
vysledok tykajici sa najoblibenejSieho elementu hororovych pribehov. V jeho
vysledkoch sa uvddza, Ze su to duchovia, zatial’ ¢o podl'a nasich vysledkov su to veci,
z ktorych na$i respondenti mali strach aj v redlnom Zivote. Duchovia boli v naom
prieskume na tretom mieste. Myslime si, Ze je to zapri¢inené faktom, Ze dnedni
adolescenti st takpovediac ,,unaveni* z tohto elementu. TaktieZ na zdklade vlastnych
postrehov a pozorovani uskutofriovanych mimo naSej priace vieme povedat, Ze
s narastom obltibenosti tzv. ,true-crime” Zanru ludia zacinaji znacne preferovat

elementy spojené s racionalnou realitou.

Rozdiel taktiez nastal pri otdzke zombie a jeho obl'ibenosti medzi muzmi. MuZi
nasho prieskumu nemali nijaké vyraznejSie preferencie ohl'adom zombie, prave naopak,

vicsina ich ani neobl'ubovala, pripadne na nich nemali nazor.

Je zaujimavé, Ze odpovede tykajice sa vnimania hororového Zanru ako vtipného
pridli vyhradne od Zien, a teda hororovy Zaner nepocit'uju ako psychicku zat'az ako bolo
uvedené vo vysledkoch pana Stubfiu. Je aviak pravdepodobné, Ze pocity humornosti
vznikaji ako vedlajsi efekt obrann¢ho mechanizmu, ktory, v tomto pripade, chrani
psyché pred negativnymi pocitmi spojovanych s konzumaciou hororového Zanru. Toto
tvrdenie v3ak ostdva vo sfére hypotéz a naSich vlastnych ziverov ohl'adom tejto

problematiky, ked'Ze takéto vysvetlenie neprislo od Ziadnej z respondentiek.

Na zaklade vysledkov vieme povedat, Ze naj¢astej$im dévodom vyhl'adédvania
hororového Zanru st pocity adrenalinu, vzruenia a napitia, ktoré s tymto Zinrom ida
ruka v ruke. Zaujimavé je viak aj to, Ze vel'mi podobné dévody mali respondenti aj pre
jeho nevyhladdvanie. Preto sme toho nézoru, Ze jednotne dokézatelny dévod
vyhl'adavania hororového Zanru nejestvuje, pretoze dovody su maximalne individudlne,
a teda je ich nemoZno generalizovat’.

Vysledkom otdzky ohl'adom najoblibenejSej formy hororov je forma
audiovizudlna. Tento vysledok je pre nas najmenej prekvapivy, ked'7e sme ho aj

predpokladali.
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6 Zavery prace

Ciel'mi nadej prace bolo zistit’ faktor obl'ibenosti hororového zanru medzi 'ud’'mi
rozneho veku a rézneho pohlavia. Dalej sme cheeli zistit, v akej forme maji Fudia
hororovy Zaner najradsej. Taktiez bol jednym z naSich ciel'ov porovnat’ nami ziskané data
ohl'adom tejto problematiky s uz existujicimi vysledkami prieskumu tohto istého
charakteru. Autorom tychto vysledkov je Pavol Stubiia. Jeho vysledky boli zverejnené vo
vedeckom c¢asopise Prohuman zaciatkom septembra roku 2018. Ako jeden z ciel'ov sme
si stanovili aj zistenie rozdielov preferencii ohl'adom upirskeho elementu a zombie medzi

Zenami a muzmi nezavisle od ich vekovej kategorie.

Sme toho nazoru, Ze uréené ciele naSej prace sa podarili dosiahnut' takmer
uspesne. Vzhladom na zna¢ni odchylku medzi potom respondentov Zenského
a muzského pohlavia je nutné upozornit’ na skreslenie vysledkov ohladom rozdielu
preferencii medzi nimi, a prave preto sme neboli schopni dosiahnut’ treti stanoveny ciel,
a teda nevyhodnotili sme porovnanie obl'ibenosti upirov medzi Zenami a muzmi bez
dérazu na ich vek. Taktiez pokladame za délezité upozornit’ na znaéni men$inu I'udi
vekovej kategorie nad 21 rokov, o taktiez skresl'uje vysledky, av§ak v menej relevantne;j
forme, pretoze v nasej praci sme sa rozhodli neststredit’ sa na rozdiely v preferencidch
I'udi rézneho veku vzhl'adom pre predpoklad mensej ucasti I'udi vekovej kategorie 21

a viac rokov. Priznavame vsak, Ze takéto dita by ziskané poznatky prehibili.

Vdaka tomuto nepriaznivému faktoru sa nam vsak podarilo znaéne prehibit
poznatky o vztahu adolescentnych Zien k hororovému Zanru, ked’ze takmer polovica
respondentov spada do tejto kategorie. I napriek tomu, Ze tento vysledok nebol na$im
cielom, verime, Ze ziskané vysledky su rovnako hodnotné ako tie, ktoré sme povodne
cheeli ziskat'.

Nase vysledky by mohli byt pouzité hlavne pre projekty a diela umeleckého
charakteru. Horor je hlavne v sfére filmu Coraz viac a viac popularnej$i. Hovoria tak aj
nade vysledky —najobl'ibenejSou formou hororu je prave forma audiovizualna. Len pocas
roka 2022 vyslo mnoho novych filmov a seridlov s hororovou tematikou. Na zaklade
recenzii mnohych z nich vieme povedat, ze zapletky st ¢asto nudné, neatraktivne a Ze
cely film na divdka pdsobi nutene. Myslime si, ze ak by producenti, dramaturgovia,
scenaristi atd’. lep8ie poznali, ¢oho sa ich cielové publikum najviac desi, recenzie na ich
diela by boli omnoho lepsie. Zaroveil by si dané osoby pracujice na takomto projekte
ziskali dobru povest’ a v koneénom désledku by bol spokojny kazdy zo zudastnenych —

I'udia ,,za oponami® a samotni divéci.
P
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7 Zhrnutie

Hlavnym ciel'om nasej prace bolo zistit’ postoj I'udi 21. storoc¢ia k hororom a ich
nazoru na ne. Dalej sme chceli potvrdit alebo vyvratit vysledky uz existujiceho
prieskumu konaného v lete 2018 Pavlom Stubfiom.

Tieto ciele sme sa rozhodli dosiahnut’ pomocou online dotaznika obsahujiceho
dvadsatdva otdzok tykajucich sa intenzity vyhladdvania hororov, konkrétnych
preferencii ohl'adom hororov a taktiez i otdzky ohladom osobnosti respondentov.
Vybrané boli na zaklade nadobudnutych poznatkov o tejto téme.

Nase vysledky, na rozdiel od vysledkov P. Stubiiu ukazuju, Ze hororovy Zaner
najviac vyhl'addvaju Zeny. Tieto Zeny boli najéastejsie vekovej kategérie 16 — 20 rokov.

Korelaciu medzi pohlavim a preferenciou k zombie a upirov sa nam sice podarilo
zistit’, kvoli mensiemu poctu muzov sa ndm vysledky porovnania medzi pohlaviami zdali

rili§ skreslené, a preto sme sa ich rozhodli nezapoéitat’ k nasim ostatnym vysledkom.
p ym vy
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Prilohy

Priloha A
Lange~Jamesova teorie:
emociogenni | fyziologické ) em?sf‘,
podnéty ) zmény jako zéZitky
Cannon~Bardova teorie;
emoce
jako zdZitky
emociogenni
podndty
fyziologické
zmény

Obr. 1: Porovnanie Lange-Jamesovej a Cannon-Bardovej tedrie (zdroj: NAKONEN,
M.: Lidsk emoce 1. vyd. vydavatelstv Akademie vd esk republiky: Praha, 2000. s. 200)

Obr. 2: Poloha amygdaly (zdroj: Neuroscientifically challanged: Know your brain:
Amygdala. Dostupné z <https.//neuroscientificallychallenged.com/posts/know-your-
brain-amygdala>)
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Obr. 3: Schéma hlavnych ¢asti amygdaly a jej prepojeni (zdroj: WRIGHT, A:
Neuroscience online, Chapter 6: Limbic System: Amygdala. Dostupné
z <https.//nba.uth.tmc.edu/neuroscience/m/s4/chapter06.htmi> )



Tab. 1: Teorie strachu ako emoécie (zdroj: ADOLPHS, R.: The Biology of Fear)

Typ teodrie

KPacové vlastnosti

Motivaénad/Osobnostna

evolu¢ne podmienené nebezpedenstvo,

novota, intenzita, ucenie, socialny faktor

Neurofyziologicka

strach, panika

Adaptivna/Evolu¢na

strach ako nasledok zdkladného a zaroveti

SirSieho systému preZitia

Zéakladné emocie

strach ako mala sadast’ zakladného

,baliku® emocii, ktoré st medzikultirne

Standardné (&. 1)

fobie odrazaju fungovanie réznych

modulov

Standardna (¢. 2)

3 spuast'ace strachu: bolest’, predator,
agresia jedinca rovnakého Zivoéi§neho

druhu

Rozmerova/Dimenzionalna (€. 1)

strach ako jedna lokalita v ,,2D priestore®

vzruSenia a moci (,,zakladny vplyv®)

Rozmerova/Dimenzionélna (&. 2)

strach ako jedna lokalita v ,,2D priestore*

odmeny a trestu

Spoloc¢ensky konstrukt

zaZivanie strachu u l'udi je kon$truovany

zo ,,zakladného vplyvu*




Priloha B

Vek

48 responses

@ 15a mengj
& 16-20
&21-3
@32-40
@ 413 viac
Graf 1: Vek respondentov
Pohlavie
48 responses
@ Jena
& mu?
Graf 2: Pohlavie respondentov
Horor pozeram/¢&itam/pocivam:
48 responses
@ tasto
@ cbtas
& zriedkavo
@ nikdy

Graf 3: Frekvencia vyhl'adavania hororového Zanru



Horor preferujem vo forme:

48 responses

audiovizuginej (film, serial, atd.) 38 (75%)
vizualne] (malba, obraz, kniha, e e
komike, atd.) 15 @1.3%)

audidine] {audiokniha, podcast, r .
hudba, atd ) 11 {22.9%)

nemam preferenciufli -2 (4.2%)

horary nepozeram/neditam/
nepoéivam

5 (12.5%)

10 20 30 40

Graf 4: Preferencia formy hororového zanru

Na hororovom Zanri ma najviac pritahujti (v pripade, Ze ste na 3. otdzku odpovedali "nikdy”, vyberte
prasim moznost/moZnosti, o ktorych si myslite, ze st dévodom pritaziivosti hororu):

48 responses

' 38 (79.2%)

tajomna atmosféra, teror, $ok,
krviiagnost

prvky, z ktorych mam strach aj v |3 (18.8%)

realnom Zivote

moznest fantazirovat o
nebezpetnych situactach, o tom,
Zo by som robil na mieste profa...

25 (52.1%)

10 20 30 40

Graf 5: Dovody prit'azlivosti hororového Zanru

Za najstraSidelnejSie prvky (elementy) hororov pokladam:
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duchov 12 (25%)
zombie~0 (0%)
upirovi-0 {0%)
mimozemstanovi-0 (0%)
0s0by, Z ktorych mém strach...
vecl, Z klorych mém strach ...

27 (56.3%)
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Graf 6: Najstrasidelnejsie elementy hororov



Pri sledovani/&itani/pozerani hororu je pre mia délezité, aby som s (hlavnou) postavou sucitil,
pocitoval k nej sympatiu.
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20

18 (37.5%) 1

1C

Graf 7: Potreba splnenia narativnej empatie

Na horovych filmoch/seridloch ma najviac desi hudba, keby niet tej, vébec sa nebojim,
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30

20 21 (43.%)

10

10 (208%) |

5.(10.4%) | o 6(12.5%) | 6{125%) |

Graf 8: Vnimanie hudby ako najstrasidelnejSicho aspektu hororovych filmov/serialov

Mam strach, Ze budem ovladany masovymi destruktivnymi fenoménmi (napr. virusové ochorenia,
teroristi, atd’).
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18 (37.5%) |
15

13 (271%)

9(18.8%)
7 {14.6%) :

Grat 9: Strach z masovych destruktivnych fenoménov



Najradsej mam horory zaloZené na skutocnych udalostiach.
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20

7{14.6%)

Graf 10: Preferencia hororov zaloZenych na skuto¢nych udalostiach

Mam rad dystopické pribehy.
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Graf 11: Preferencia dystopickych pribehov

Na hororovych filmoch/seridloch ma najviac desia $pecigine efekty a make-up.
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17.(35:4%) |

13 (27.1%)

10 10 (20.6%)

5 (10.4%)
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Graf 12: Vnimanie Specialnych efektov a make-upu ako najstragidelnejSicho aspektu
hororovych filmov/seridlov



Upirov povaZujem za pritazlivych, atraktivnych (esteticky/romanticky/sexualne).
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Graf 13: Povazovanic upirov za atraktivnych

Som extrovert.
48 responses

15
13 (27.1%) |
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Graf 14: Extrovertnost’ respondentov

Citim sa spolocnostou nepochopeny, odlisujem sa od nej, som osamely.
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Graf 15: Povazovanie respondentov samych seba za spolo¢nostou nepochopenych,
osamelych



Navonok ¢asto pésobim odmerane, no v skutonosti prezivam emacie velmi intenzivne.
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15 16 (33.3%)

10 o 11(22.9%)

7.(14.6%) - ' L 7 (14:6%) 71(14.6%) |

Graf 16: Pésobenie respondentov ako ,,odmeranych®

Horory mi umoZiujii ventilovat dzkost a sticasne pocitit tilavu, Ze nic z toho nie je pravda.
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8 (16.7%) |

Graf 17: Horor ako moZnost’ ventilovania sa



