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Cielom treticho  pracovného

humanitnychpredmetov v §kolskom roku 2021/2022 bola kolektivna konzultécia o spdsobe
hodnotenia projektovych préc v skolskom roku 2021/2022. Tento typ prace sa tyka tzv.

projektového ro¢nika $tudentov Stvorrodného i osemroéného gymnazia (t. j. v pripade

Gymnaézia Puchov tried IILA, IILB a Septima).

stretnutia

Clenov klubu

Pedagogického




12. Hlavné body, témy stretn utia, zhrnutie priebehu stretnutia:
1/ vodné privitanie
2/ predstavenie ciel'ov stretnutia klubu
3/ hlavna téma: Kolektivna konzultécia o sposobe hodnotenia projektovych prac v Skolskom
roku 2021/2022
4/ tematickd klubova aktivita: vyplitanie dotaznika s nizvom »Vedenie a hodnotenie
projektovych prac*
5/ diskusia — vymena skusenosti, poznatkov a vzijomné zdiel'anieprikladov dobrej praxe
z doterajSej préce so Studentmi projektového ro¢nika v Skolskom roku 2021/2022
6/ vyhodnotenie zaverov dotaznika

Po uvodnom privitani &lenov klubunasledovalo zadefinovanie cielov aktudlneho
stretnutia. 'V rdmci aktivneho pristupovania k napifianiu stanov Pedagogického klubu
humanitnych predmetov a zarovesi i k intencidm obsahovo-tematickej néaplne 3. klubového
stretnutia z dita 5.1.2022, pristipili ¢lenovia zoskupenia k vyplneniu vopred pripravenych
dotaznikov vytvorenych predsedom klubu. Zameranie prvého dotaznika v plnej miere
korespondovalo s preberanou problematikou projektovych prac (nadpis dotaznika: ,,Vedenie
a hodnotenie projektovych prace)

Po zodpovedani dotaznikovych otazok, sa rozvinula odborna polemika, ktora
plynule presla do polohy zdiel'aniaosved¢enych sktisenosti z praxe. Pedagbgovia réznych
predmetovi ro¢nikov hovorili o svojich skusenostiach, aktivitach, Specifickych pristupoch,
odliSnych sposoboch atie? o spol'ahlivych tipoch/trikoch vrameci vedenia/hodnotenia

Studentskych projektovych prac gymnazialneho charakteru,




13, Zavery a odporicania:

Vymieianie si  poznatkov, prostrednictvom  teoretickej aj  praktickej
kooperacie,v kontexte troch hlavnych témdnesného dlhého klubového stretnutia splnilo svoj
edukativno-kolektivno-obohacujici rozmer. Vzijomnd interakcia &lenov Pedagogického
klubu humanitnych predmetov priniesla rozsirenie si obzorov v otdzkach efektivneho
i efektného pristupovania k vedeniu aj k naslednému hodnoteniu Studentskych vystupov,
(pretavenych do podoby projektovych préic), takisto aj na poli preciznej a cielavedomej
pripravy Studentstva k Gispechom v predmetovych olympiddach a v neposlednom rade
poskytlo zainteresovanym aj ur¢itt davku sebapoznania — na pozadi troch dotaznikov, ktoré
boli koncipované tiplne z iného (interdisciplinarneho) stidka prirodovednych predmetov.

Clenovia klubu sa zhodli na tom, Ze najvdcSou brzdou, tuskalim a limitom
koncipovania projektovych prac v 1. polroku $kolského roka 2021/2022 je nadalej
pretrvavajica pandémia koronavirusu. Napriek tomu sa tento Skolsky rok predsa len podarilo
rozvinit' vel'mi kladni mieru spoluprice a vzdjomne;j interakcie linie »Skolitel-Ziak*, ktorej
vysledky sa odzrkadlili vo finalizacii jednotlivych projektovych prac (odovzdanych
k celoskolsky zavizne stanovenému terminu 31.12.202 1). Na zéklade vysledkov dotaznika je
mozné konStatovat, Ze pre vidsinu lenov klubu sa v projektovych pracach najdolezitejsie
nasledujiice faktory: orientécia v problematike pred samotnou tvorbou pisomného vystupu,
priebezné naplifianie cielov prace acelkova konzistentnost finalneho vystupu. Naopak za
najcastejSie nedostatky pisomnosti tohto typu povazuju Siroky zaber problematiky,
neujasnenost’ témy ¢i zavereéné nenaplnenie cielov.

Ucitelia na tvorbe projektovych prac ocenili predovsetkym mozny rozvoj Zackej
CitateI'skej gramotnosti & viéej miery systematizacie prace i nadvykov v oblasti nardbania
S pramennou bazou jednotlivych tém (vyber problematiky, citacie, interpretacia atd’.)
avneposlednej rade zaroveti aj pomyselné ,trénovanie® kreativneho pisomného prejavu
v suvislosti so semindrnymi i zdvereénymi pracami na vysokej kole. Z hl'adiska rozliovania
medzi teoretickou a praktickou ¢&astou ,sodiek”, sa uzniesli na potrebe ich logicko-
konzistentného symbiotického prepojenia.

Vrdmci vymietiania si dobrych sktsenosti so Specifikami vedenia/hodnotenia
Studentskych projektovych prac gymnazialneho charakteru, by sa dala vzajomna diskusia
ziCastnenych ¢lenov zhmuf do nasledujicich viet: Udrziavaf objektivitu neutrdlneho
pristupu pri hodnoteni, nezohladitovat’ predoglé vysledky ziaka, pravidelne konzultovat, a

podporovat’ zdujemstudenta v nim nastol enej oblasti.
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Prioritna os: Vzdeldavanie

§pecificky ciel’: 1.1.1 Zvysit inkluzivnost a rovnaky pristup ku
kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit vysledky a
kompetencie deti a Ziakov

Prijimatel’: Gymnézium, Ul.1.m4ja 905, Ptchov
Nazov projektu: Dosiahni vyssie
Kéd ITMS projektu: 312011X642
3 ickéh : !
Nizov pedagogického Pedagogicky klub humanitnych predmetov
klubu:
PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Gymnazium Pachov
Ditum konania stretnutia:5.1.2022

Trvanie stretnutia: od 08:00 hod do 11:00 hod

Zoznam ucastnikov/€lenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko Podpis Institicia

1. | Mgr. Veronika Handkova Gymnazium Puchov
P

2. | Mgr. Juraj Jankech, PhD. ?w /"b""'f Gymnazium Pachov

3. |Mgr. Dagmar Ostradické ) (w Gymnazium Ptchov

4. | Mgr. Martina Pavlikova /SL\/ Gymnézium Ptchov
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Test stresu

Nasledujuci test ma merat’ Vasu odolnost vodi zatazi. Test
preto by Vase odpovede mali byt ¢o najup:
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zvladat' zéfaz vzhl'adom na dlhodoby stres najmé v zamestnani alebo v osobnom Zivote.

Pri teste nie je casové obmedzenie. Na kaZdt otazku si m,
3. ,,niekedy“ 4. ,,vobec*. Zvol’

krizikom/x.

Odpovedzte na nasledujtice otazky. Pracujte plynulo a snaZte sa nad od

Je vhodny pre Vasu osobnt potrebu,
rimnejSie. MoZete sa dozvediet informécie o Vasej schopnosti

0Zete vybrat’ zo 4 moZnosti: 1. »VZdy*“ 2. , Gasto*
te vZdy ta variantu, ktora najviac odpoveda skuto¢nosti- oznadte ju

poved'ou moc nepremyslat. Vela

Stastia.

C Otazka vzdy Casto | niekedy | vobec
1. | Trépim sa neustilym kolisanim véhy.

2. | Stale sa snaZim o to, aby som bol(a) lepsi/lepsia, ako ostatni.

3. | Pochvala a uznanie mojej prace pre mila znamena vel'a.

4. | Ked sa opriem o operadlo stolicky u pracovneého stolu, stiva sa

mi niekedy, Ze poklepadvam prstami o dosku stola a hybem
kolenami (hojd4m nimi).

5. | Casto ma trapia akutne bolesti chrbta.

6. | Stéva sa mi, Ze by som chcel(a) vybavovat viac veci sicasne.

7._| Casto pocifujem tlak alebo bolesti v hrudi a v oblasti srdca.

8. | Malokedy sa dokdZem naozaj uvolnit. Dokonca aj po dlhom
spanku sa citim unaveno.

9. | Ked’Ze som niekedy vel'mi unaveny(d), neméZem zaspat’.

10. | Ak sa prili§ rychlo postavim, zostane mi nevolno.

11. | Casto sa citim dost deprimovany(4).

12. | Casto pocitujem nezvy&ajny vatitorny nepokoj.

13. | Trpim nechutenstvom.

14, | Pocas vikendu ¢asto navstevujem zabavné centra, parky, rézne
rekreaéné zariadenia.

15. | Velmi tazko dokéZem vypodut partnerovu repliku a neskogit’
mu pritom do reéi.

16. | V poslednej dobe som neprisiel/neprisla takmer na Ziadny
dohodnuty termin v&as.

17. | V dopravnej koléne sa viem poriadne nastvat'.

18. | NedokaZem sa vyrovnat’ s kritikou.

19. | Niekedy by som si chcel(a) poriadne zanadavat.

20. | Pokial' ma niekto dostane do tizkych, stivam sa agresivnym
élovekom.

21. | Ked na niekoho ¢akdm, som nervézny(a). !

22. | V poslednej dobe sa rozéulujem kvoli malickostiam.

23. | Ak v rozhovore pride k trépnej téme, s¢ervenam.

24. | Po hadke sa citim vZdy nejaka dobu rozladeny(4).

25. | Ak si zvolim nejaky cief, tak faZzko sa ho vzdavam.

26. | K spravaniu druhych 'udi mam zvycajne vyhrady.

27. | Aj opravnena staZnost’ (na miia, moju pracu, systém...) z mdjho
okolia, ma vie vel'mi rozrusit’.

28. | Deti ma znervéziiuji.

29. | Svoje pocity neddvam najavo.




30. | Casto si robim vela zbyto¢nych starosti s menej dolezitymi
zaleZitost'ami.
Vyhodnotenie.

Zaznamenajte do tabul’ky hodnotu prislu$nej odpovede. Pricom plati, Ze:

»VZdy* =4 body; ,,0béas* = 3 body, »niekedy* = 2 body, ,,nikdy“ = 1 bod

Maximalne méZete ziskat 120 bodov. Minimalne mézete ziskat’ 30 bodov.
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Celkovy pocet bodov

(stcet) Interpretacia vysledkov.

Prosim, dotaznik nerozsirujte, najmé ned4vajte na internet. Dakujem.

30 -52 bodov




Zijete pokojne, vyrovnane a spokojne. Problémy riesite s rozvahou a bez falodnej ctiziadostivosti. Vas pokoj
arozvaha st zavideniahodné. Mozno viak mate sklony k tomu, Ze sa na svet pozerate cez ruzové okuliare.

Davajte si pozor, aby ste nespadli do prilisnej flegmatickosti, aby Vam nechybala aktivita a vzrugenie...
53-75 bodov

Vas§ zivot je aktivny, rusny a zaujimavy. Pozitivne a negativne stresory sa drzia v rovnovahe. Zatial’ mate
vSetko pevne pod kontrolou. Dalsie vicsie vyzvy a ulohy by ste v8ak nemuseli zvladnut, v takom pripade

dokladne preskiimajte svoje spologenské prostredie, aby ste sa nenechali vtiahnut do nie¢oho, s ¢im by ste

sa neskor uz nedokazali vyrovnat...

76-97 bodov

Vas zivot mozno jednoducho opisat’ ako neustaly boj s terminmi a prilezZitosfami. Stile usilujete o ziskanie
dalSich ,,bodov*, no niekedy Vés okolnosti pritlaCia k stene. VaSa ctiZiadostivost, tlak konkurencie
a zavislost’ na usudku druhych Pudi Vas velmi unavuju. Uvedomujete si, Ze ani V4§ zdravotny stav nie je
uplne v poriadku. Pokial’ budete v takto nad’alej pokracovat, je mozné, Ze dosiahnete vel'a uspechov, avsak
plody Vasho usilia si uz nebudete moct v pokoji vychutnat'. Pokuste sa trochu spomalit tempo, vyhybat sa

zbyto¢nym konfrontacidm alebo zlosti a zamedzit prehnané néroky, ktoré si sami sebe davate.

98-120 bodov

Va3 Zivot sa v tejto fazy to¢i len okolo préce a nahariania sa. VA% organizmus sa nachadza po psychickej aj
fyzickej stranke pod silnym tlakom atakmer na pokraji vycerpania. Musite okamZite ukon¢if tento
dlhodoby stres, ktorému vystavujete svoj organizmus. Stresovd zataZ vel'mi vaZne ohrozuje Vase zdravie.
Preto sl viaceré z Vasich cielov neisté. Pomohla by Vam nejakd relaxaéna technika napr. autogénny

tréning, naviteva psycholdga a iné.

Je ddlezité si uvedomit, Ze vysledky dotaznika st ovplyvneny aktudlnym stavom/situiciou. Pocas
dovolenky sa predpoklada, Ze vysledky budu lepsie ako pocas prace. Avsak ak nam vyskocia vyssie ¢isla aj

pri dovolenke, je to taktieZ ukazovatel’ toho, Ze sa nieco deje...



