BEZPECNE - TVORIVO - SLOBODNE.

Informacny letak pre rodicov a ucitelov Gymnazia Ptichov vznikol podporou projektu
Nadacie Orange e-Skoly pre budticnost 2016/2017
Skolsky projekt Bezpecne- Tvorivo- Slobodne

Ohvozend deh

(deti, ktoré maju sklon podlahnut uzivaniu navykovych latok,
stavaju sa obetou sikanovania a kybersikany)

nie su spokojné sami so sebou
citia sa opustené
nedokazu vyjadrit, co potrebuju
nezazivaju vo svojom zivote Uprimnu radost
su nepocuvané, nevypocuté
ktoré maju nedostatok komunikacie
chybaju im dotyky, objatia od rodicov
necitia zodpovednost za nasledky svojho spravania
su casto bité

. ponizované

. heuspesné v skole

. znechucované, nepodporované

. zanedbdvané.
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Rizikové faktory v vodine

- rodic sa neidentifikuje s poziciou rodica / £

- nedostatok ¢asu rodi¢ov na deti )

- nejasné pravidla spravania sa dietata

- slabd alebo Ziadna komunikécia

- prehnand prisnost, vysoké naroky
alebo podcenovanie dietata

- prehnany blahobyt

- drogy u rodicov, schvalovanie drog

- neuplna rodina, dieta vdomove

- zlé citové vztahy v rodine

- nezamestnanost

- sexudlne zneuzivanie.




DEFORMITY RODICOVSKICH ROL
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1. Matka prilis zaujata starostlivostou o dieta, drzi ho ¢o najblizsie pri sebe, ¢im vytva-
ra pre seba nadej, Ze ho bude mat viac pod kontrolou. Vedie svoje dieta viac k pasi-
vite, snazi sa urobit zan vsetko, lebo by to nezvladlo, tak ako si to ona predstavuje.
Pri akomkolvek prehresku svojho dietata sa snazi tieto prehresky bagatelizovat
a riesit sama, popripade skryvat pre ostatnymi ¢lenmi rodiny.

2. Nema zaujem o dieta, uspokojuje skor jeho biologické alebo financné potreby,
len obc¢asne emocionalne a socializacné potreby. K svojmu dietatu si vytvara skor
partnersky ¢i kamaratsky vztah, dieta méze hovorit matke menom. Matka sa snazi
ziskat obdiv, pochopenie, skor mimo rodiny. Deti su prostriedkom jej sebaprezen-
tacie. Zaujima sa o svet mimo rodiny - firmu, obdiv muzov. Prehresky dietata baga-
telizuje, riesi tak, aby neutrpela jej reputécia, vinnika hlada mimo seba.
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1. Otec nie je pritomny v rodine, ¢o je dané odchodom z rodiny alebo pracou. Vela
¢asu travi mimo rodiny. Vychova je ponechana na matku a starych rodicov. Rodinu
zabezpecuje financne. Pri problémoch je kriticky voci matke. Pri rieSeni nesmie utr-
piet reputdcia rodiny. Vinnikom problémov je okolie, zly systém.

2. Otec uziva navykové latky, alkohol, va¢sinu casu travi mimo rodiny, najcastejsie
v pohostinstve, herni. Po alkohole byva agresivny, kriticky, vulgarny voci ¢lenom
rodiny. Deti prezivaju pocit strachu, neistoty, hnevu, hanby. Takyto otec nie je
schopny spoluprdce s ostatnymi ¢lenmi rodiny. Zlyhava komunikécia. Nepripusta
Ziaden problém. Svojimi vedomostami, zodpovednostou, pracou, kvalitou osob-
nosti nedokdaze byt prirodzenou autoritou. Je zlym prikladom rodine.

Texty vznikli z predndsok PhDr. Jaroslava Rakucéka, PhD. v ramci kontinudlneho vzdelavania Preven-
cia drogovych zavislosti v Skolskom prostredi na Katolickej univerzite v Ruzomberku, marec- jun 2017.
Spracoval PaedDr. Miroslav Kubicar. Autor kresby Peter Hudak. Vytlacila Pichovska tlaciarert ASSA Puchov.
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