
Sociálno-psychologický výcvik 
 

V dňoch 8. – 13. septembra 2011 sa uskutočnil v triede Príma a triedach I. ročníkov sociálno-psychologický 

výcvik realizovaný Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Púchove.  

 

Výcvik bol realizovaný ako kombinácia zážitkových aktivít, doplnených krátkymi teoretickými vstupmi 

k riešeným problémom: zoznamovacie techniky, spätná väzba, komunikačné techniky, sebapoznávanie 

a poznávanie iných, tvorivé aktivity. 

Dôležitou súčasťou výcviku bolo vytvoriť priestor pre vzájomné poznávanie sa žiakov navzájom, poznávanie 

sa žiakov s triednym učiteľom, vytvorenie priestoru pre vyjadrenie pocitov z vlastného prežívania a odstránenie 

prípadných bariér v komunikácii a tvorivom prístupe. 

 

Katarína Denešová 

 



 



 

 


