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AETTH —

Vazena pani ministerka,

dovolujeme si Vds oslovit' v rdamci medzirezortnej spoluprdce pri realizdacii iloh,
vyplyvajiicich z Narodného akcného pldanu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020
(NAPPPA), ktory schvalila viada Slovenskej republiky dia 3. mdja 2017 uznesenim
¢ 218/2017, ktoré budit vykondvat odborni zamestnanci regiondlnych iradov verejného
zdravotnictva v SR (RUVZ v SR), bude koordinovany Uradom verejného zdravomictva
Slovenskej republiky (UVZ SR). Poradny zbor hlavného hygienika SR pre etické otdzky
uznesenim ¢ 1/2017 zo dna 5. oktébra 2017 sithlasi s realizdaciu NAPPPA.

Rezort zdravotnictva je gestorom NAPPPA, avSak plnenie ulohy ¢. 5.1.1. Sledovanie
vybranych ukazovatelov zdravia u stredoskoldkov, testovanie telesnej zdatnosti a drzania tela;
hodnotenie tirovne pohybovej aktivity, stravovacich ndvykov a Zivotného S§tylu v suvislosti
s nameranymi ukazovatelmi; edukdcia so zameranim na podporu vhodnej pohybovej aktivity
a zlepSenie Zivotospravy, si vyZaduje multisektorovii spoluprdacu.

V tejto suvislosti sa obraciame na Vdas s prosbou o pomoc pri zabezpeceni plnenia
uloh na péde vybranych strednych kol (vid. priloha) formou zberu dat u stredoskoldkov
priamo na skoldch s umoznenim vstupu zamestnancoy RUVZ v SR a UVZ SR alebo moznosti
wvolnenia a sprevadzenia Studentov do priestorov Centier ochrany a podpory zdravia pri
Jednotlivych RUVZ v SR,

Realizdacia iiloh v pilotnom prieskume je planovana na mesiac november 2017
v suhrnnom pocte 60 Studentov tretich rocnikov vybranych strednych $kél v SpiSskej Novej
Vsi, Bardejove a Michalovciach.

Zber vstupnych dat pre prieskum na strednych Skolach bude prebiehat’ v 2. polroku

Skolského roka 2017/2018 v mesiacoch februar — april v triedach prvych rocnikov a ukonci sa



zberom vystupnych ddt v 1. polroku Skolského roka 2019/2020 v triedach tretich rocnikov
u tych istych Studentov.

Zdaroveri si Vds dovolujeme poZiadal' o zaslanie uvedenej informdcie vybranym
strednym §koldm, ako aj o spoluprdacu riaditelov. V prilohe prikladdme aj informdciu pre
rodicov o pldnovanych aktivitach spolu s tlacivom informovaného stihlasu  zdkonného
zdstupcu, ktoré prosime distribuovar’ rodicom Studentov prvych rocnikov a ndsledne
zhromazdit u riaditelov $kél v mesiaci november 2017. Bez sithlasu rodic¢ov by nebolo mozZné

realizovat’ a plnit’ iilohy NAPPPA.
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