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Vee
Ziadost' o sa¢innost’ pri plneni tiloh Ndrodného akéného plinu pre podporu pohybovej
aktivity na roky 2017 - 2020

Vazené veduce, vazeni veduici odborov skolstva,

v suvislosti s realizaciou tloh, vyplyvajicich z Nérodného akéného planu pre podporu
pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020 (NAPPPA) si Vas dovolujem poZiadat’ o su¢innost’ pri
plneni tloh rezortu zdravotnictva, ktory je gestorom akéného plénu.

Plnenie tlohy &. 5.1.1. .Sledovanie vybranych ukazovatelov zdravia u stredoskolakov,
testovanie telesnej zdatnosti a drzania tela; hodnotenie urovne pohybovej aktivity, stravovacich
navykov a zivotného $tylu v stvislosti s nameranymi ukazovateI'mi; edukdcia so zameranim na
podporu vhodnej pohybovej aktivity a zlepSenie Zivotospravy” budu vykonavat odborni
zamestnanci regionalnych uradov verejného zdravotnictva SR priamo na vybranych strednych
skolach. Zoznam vybranych strednych $kol a ostatné informacie k projektu Vam posielam
v prilohe.

V tejto savislosti Vas chceme poziadat, aby ste kontaktovali vybrané Skoly a zabezpecili
umoZnenie vstupu zamestnancov RUVZ v SR a UVZ SR na pddu strednych $kol alebo moZnosti
uvolnenia a sprevadzania $tudentov do priestorov Centier ochrany a podpory zdravia pri
jednotlivyech RUVZ v SR. Zéroveii Vas ziadame zaslat' riaditelom 8kol aj informaciu rodi¢om
o planovanych aktivitdch a tladivo informovaného sthlasu zakonného zastupcu, ktoré je potrebné
distribuovat’ rodi¢om Studentov prvych roénikov a nasledne zhromazdit' u riaditel'ov $kol. Bez
stthlasu rodi¢ov by nebolo mozné realizovat’ a plnit’ tlohy NAPPPA.
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Rozdel'ovnik:

1. Mgr. Be. Miriam Valasikova
Okresny trad Bratislava
odbor skolstva
Tomasikova 46
832 05 Bratislava

2. PaedDr. Marta Gubricka
Okresny turad Trnava
odbor skolstva
Vajanského 2
917 01 Trnava

3. Magr. Iveta Kovacikova
Okresny urad Trenéin
odbor skolstva
Hviezdoslavova 3
911 01 Trencin

4. Mgr. Milan Galaba
Okresny trad
odbor skolstva
J. Vuruma 1

949 01 Nitra

5. PhDr. PaedDr. Dusan Galbavy, PhD.
Okresny trad Zilina
odbor skolstva
Komenského 35
010 01 Zilina

6. Mgr. Ingrid Haringova
Okresny urad Banska Bystrica
Odbor skolstva
Nam. I’. Stura 1
974 05 Banska Bystrica

7. Ing. Jozef Javorka, CSc.
Okresny urad Kosice
odbor 8kolstva
Zadielska 1
040 78 Kosice

8. PhDr. Kvetoslava Komanicka
Okresny urad Presov
odbor Skolstva
Tarasa Sevéenka 11
080 01 Presov
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